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SPIS RYSUNKOW :

S-1 Rzut przyziemia - instalacja CO
S-2 Rzut pietra - instalacja wentylacji
S-3 Przekroj instalacji wentylacji

SPIS ZALACZNIKOW:

Zal_1 Karta doboru przyktadowej centrali wentylacyjnej N1W1 i N2W2
Zal_2 Karta doboru przyktadowego wentylatora dachowego W3

Zal_3 Specyfikacja materiatowa




1. WSTEP
11.  OKRESLENIE TEMATU:

Tematem niniejszego opracowania jest projekt termomodernizacji sali gimnastycznej przy ul. Szkolnej w Lipnie”.
Opracowanie obejmuje czes¢ sanitarng sktadajaca sie z wentylacji mechanicznej Sali gimnastycznej, wymiane gtowic
termostatycznych oraz wigczenie instalacji CT do istniejacej instalacji centralnego ogrzewania. Obecna instalacja
wentylacji zainstalowana na Sali gimnastycznej przeznaczona jest do demontazu.

1.2.  PODSTAWA OPRACOWANIA:

Opracowanie wykonano w oparciu o:
archiwalne podktady oraz wytyczne architektoniczne,
wytyczne dostarczone przez inwestora oraz wizje lokalng,
katalogi armatury, przewoddw i wyposazenia,
programy komputerowe wspomagania projektowania,
obowigzujace przepisy, normy i wytyczne projektowania instalacji wentylacji.

Formalng podstawa wykonania niniejszego opracowania jest zlecenie Inwestora.

Opracowanie sporzadzono w oparciu 0 nastepujace akty prawne:

WYKAZ WAZNIEJSZYCH STOSOWANYCH PRZEPISOW | NORM
(Z UWZGLEDNIENIEM POZNIEJSZYCH ZMIAN)

Przepisy

1] Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo Budowlane.

[N Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkdw technicznych,
jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie, wraz z pdzniejszymi zmianami oraz ze
wszystkimi normami wymienionymi w tym rozporzgdzeniu.

[ Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrze$nia 1997 r. w sprawie ogdlnych
przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy.

[IV] Dz. U. 2018 poz. 1286

V] Rozporzadzenia Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej z dnia 25 kwietnia 2012 r. w
sprawie szczego6towego zakresu i formy projektu budowlanego.

V1] Ustawa z dnia 30 kwietnia 2004 r. o wyrobach budowlanych.

Normy

= PN-B-03420 Wentylacja i klimatyzacja. Parametry obliczeniowe powietrza zewnetrznego.

. PN-EN 16798-3:2017-09 (wersja angielska) Wentylacja budynkoéw niemieszkalnych - Wymagania
dotyczace wiasciwosci instalacji wentylacji i klimatyzaciji,

= PN-EN 12599:2013-04 (wersja angielska) Wentylacja budynkéw. Procedury badan i metody
pomiarowe dotyczace odbioru wykonanych instalacji wentylacji i klimatyzacii.

= PN-B-02421:2000 - Izolacja cieplna przewoddw i armatury,

= PN-B-02151-2:2018-01 — Ochrona przed hatasem pomieszczen w budynkach,

] PN-B-02151-2:2018-01 — Dopuszczalne wartosci poziomu dzwieku w pomieszczeniach,



= PN-EN 12220:2001 — Wentylacja budynkdw-sieci przewoddw - Wymiary kotnierzy o przekroju kotowym
do wentylacji ogdinej,

= PN-EN 1505:2001 — Przewody wentylacyjne — Wymagania,

. PN-EN 1507:2007 - Przewody wentylacyjne — Szczelno$¢ — Wymagania i badania,

= PN-EN 12237:2005 — Przewody wentylacyjne — Szczelno$¢ — Wymagania i badania,

. PN-EN 1506:2007 — Przewody proste i ksztattki went. z blachy o przekroju kotowym,

= PN-EN 1505:2001 — Przewody proste i ksztattki went. z blachy o przekroju prostokatnym,
= PN-ISO 5221:1994 — Metody pomiaru przeptywu powietrza w przewodzie,

= ,Wymagania techniczne COBRTI INSTAL”:

Zeszyt 5. Warunki techniczne wykonania i odbioru instalacji wentylacyjnych.

1.3. PRZEDMIOT | ZAKRES OPRACOWANIA:

Przedmiotem opracowania jest projekt budowlany instalacji wentylacji mechanicznej dla pomieszczenia hali
sportowej w ramach zadania termomodernizaciji budynku hali sportowej przy szkole w Lipnie.

Niniejsze opracowanie obejmuije:
= rozwigzanie instalacji wentylacji bytowej dia hali wraz z pokryciem cze$ci strat ciepta przez przenikanie
dla budynku wraz z mozliwo$cig przewietrzania pomieszczenia w okresie letnim.
= \Wymiane gtowic termostatycznych na istniejacych grzejnikach
= |nstalacje ciepta technologicznego zasilania central wentylacyjnych
Niniejsze opracowanie nie obejmuje:
= podiaczen elekirycznych,
= projektu automatyki i sterowania.

2. ZALOZENIA PROJEKTOWE
21.  ZALOZENIA WYJSCIOWE

Na podstawie obowigzujgcych przepiséw prawa, ustalen z Inwestorem, oraz na podstawie ustaleri miedzybranzowych
przyjeto nastepujace wyjsciowe zatozenia projektowe dotyczace obiektu:
= instalacje wentylacji mechanicznej, projektuje sie jako nowy system oparty na urzadzeniach z odzyskiem ciepta
Z powietrza wywiewanego oraz recyrkulacja.
llos¢ powietrza wentylacyjnego przyjeto zgodnie z wymaganiami higienicznymi oraz z obowigzujacymi przepisami

2.2.  ZALOZENIA DO BILANSU CIEPLNEGO | POWIETRZNEGO OBIEKTU

Temperatury ogrzewanego pomieszczenia w budynkach przyjeto wg PN-82/B-02402 i Rozporzadzenia Ministra
Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki ich
usytuowania §134.2. W pomieszczeniach laboratoryjnych i biurowych t=18+2°C

Dla okresu zimowego — strefa klimatyczna Il
* temperatura suchego termometru ts = -20 C
« zawarto$¢ wilgoci, wilgotno$¢ bezwzgledna x = 0,8 g/kg
* wilgotno$¢ wzgledna powietrza ¢ =100%
* entalpia hzz = 1805 kJ/kg

Dla okresu letniego — strefa klimatyczna |l
« temperatura suchego termometru ts = 30 C
« zawartos$¢ wilgoci, wilgotno$¢ bezwzgledna x = 11,9 g/kg
* wilgotno$¢ wzgledna powietrza ¢ =45%



23. POZIOMY HALASU

Maksymalny dopuszczalny réwnowazny poziom dzwigku przenikajgcego do pomieszczenia od wyposazenia
technicznego budynku nie powinien przekracza¢ wartosci podanych w PN-B-02151-2:2018-01. Wartosci
dopuszczalnych pozioméw hatasu emitowanego na zewnatrz wyrazony rownowaznym poziomem dzwieku w dB okresla
Rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 14 czerwca 2007r. (Dz.U. 2007 nr 120 poz. 826) z pdzniejsza zmiang
(Dz.U. 2012 poz. 1109).

24. BILANS POWIETRZA WENTYLACYJNEGO
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Hala sportowa. | g7 6188140|3882.2|75(75| 15| 50 | 30 | 6000 | 6000 |NIW1 wydzielonych sekcii sportowych
Zima N2W2 |moze przebywac¢ jednoczesnie
25sportowcOw oraz 25widzow.

Poza praca centrali umozliwia sie
przewietrzanie pomieszczenia w
N1W1 |celu zwiekszenia odbierania
970,6|8,8|4,0(3882,2|75|75]| 4,0 - - 15600 | 15600 | N2W2 |zyskow ciepta. Przewietrzanie
W3 |realizowane po recznym otwarciu
okien i zalgczeniu wentylatoréw
dachowych przewietrzajgcych,

Hala sportowa
Lato

3. WENTYLACJA
3.1 ROZWIAZANIA INSTALACJI WENTYLACJI NAWIEWNO WYWIEWNEJ

Wentylacja bytowa pomieszczenia hali sportowej odbywa sie w sposob mechaniczny. Nawiew powietrza realizowany
jest poprzez nowo projektowane centrale wentylacyjne N1W1 oraz N2W2 zlokalizowane na galerii ze wzgledu na
zapewnienie dostepu do prawidtowego serwisowania i eksploatacji urzadzenia. Powietrze nawiewane do pomieszczenia
pokrywa rowniez cze$¢ strat przez przenikanie dla pomieszczenia hali. Powietrze Swieze pobierane jest poprzez
czerpnie $cienne bezposrednio do centrali wentylacyjnej. W centrali powietrze zostaje poddane filtracji oraz ogrzane do
wymaganej temperatury. Centrala poprzez uktad kanatow wentylacyjnych doprowadza powietrze do nawiewnikéw
wirowych zlokalizowanych pod stropem hali. Nawiewniki wirowe dalekiego zasiegu doprowadzajg ogrzane powietrze do
strefy przebywania ludzi réwnoczes$nie je mieszajac. Wywiew powietrza kanatami wyciggowymi do centrali wentylacyjne;
kratami zbiorczymi zlokalizowanymi pod stropodachem hali sportowe]. Powietrze zuzyte wyprowadzane ponad dach hali
do wyrzutni dachowe;.

Ze wzgledu na pokrycie strat ciepta przez przenikanie oraz do ogrzania powietrza $wiezego uktad wyposaza sie w z
obrotowy wymiennik ciepta pozwalajgce na odzysk ciepta z powietrza wywiewanego. Dodatkowo umoZliwia sig poprzez
komore mieszania wygrzew powietrza w trybie szybkiego grzania na powietrzu obiegowym. Centrale wyposaza sie w
nagrzewnice wodng umozliwiajacg podgrzew powietrza nawiewanego do temperatury 30°C. Warto$¢ temperatury



nawiewu w trakcie pracy centrali projektuje sie jako regulowang w trybie utrzymywania temperatury zadanej w
pomieszczeniu. Pomiar temperatury na powietrzu zbiorczym w kanale wyciggowym lub zadajniku Sciennym na poziomie
parteru.

W celu ograniczenia kosztdéw eksploatacji ze wzgledu na znaczacg nierdbwnomierno$¢ w uzytkowaniu hal sportowych
projektuje sie centrale wyposazong w dedykowang automatyke zapewniajacg prace w uktadzie:

- utrzymywania temperatury w pomieszczeniu z ujeciem obnizenia nocnego
- pracy komory recyrkulacji w trybie szybkiego grzania po przestoju w uzytkowaniu pomieszczeniach

- obnizenie ilosci powietrza wentylacyjnego w okresie nieuzytkowania hali w tym: obnizenie nocne, obnizenie
weekendowe starowane z zegara czasowego

- sterowanie iloscig powietrza $wiezego na komorze mieszania na postawie pomiaru stezenia dwutlenku wegla w
powietrzu wywiewanym z pomieszczenia na kanale wyciggowym.

Nowo projektowana nawiewna centrala wentylacyjna N1W1 oraz N2W2 wyposazona jest w sekcje:

filtracji z filtrami klasy F4

komore mieszania

wymiennik obrotowy

nagrzewnice wodng (czynnik grzewczy 70/50°C) z wtasnym uktadem hydraulicznym z zaworem téjdrogowym i
pompg obiegowa, temp. nawiewu sterowana zadang temp w pomieszczeniu. Temp. proj. nawiewu =30°C
wentylatory ciche zapewniajacy na nawiewie i wyciggu wydatek 3000m3/h i sprez 150Pa .

= Sekcje tlumienia hatasu

= Automatyke i strowanie

Central wentylacyjne N1W1 i N2W2 projektuje sie do pracy ciagtej w okresie catego roku.

Dla okresu lata projektuje sie uktad dodatkowego przewietrzania w celu odbioru cze$ci zyskow ciepta z pomieszczenia .
Praca uktadu wynikowa. Temperatury w pomieszczeniu nie reguluje sie.

Przewietrzanie realizowane jest poprzez reczne otwarcie okien uchylnych a nastepnie zatgczenie wentylatordw
dachowych uktadu W3 o wydatku 2400m3/h kazdy.

UWAGA: Nie nalezy uruchomia¢ przewietrzania przy zamknietych oknach.
3.2.  UWAGI WYKONANIA INSTALACJI WENTYLACJI
Montaz instalacji

Przed zamontowaniem projektowanej instalacji wentylacji nalezy zdemontowa¢ obecne ukfady wentylacyjne oraz
zabezpieczy¢ i zaslepi¢ otwory w przegrodach. Przewody wentylacyjne prowadzi¢ pod stropem i wykona¢ z blachy
stalowej ocynkowanej izolowanej termicznie.

Kanaty wentylacyjne, taczenia:
- Przewody i ksztattki prostokatne z blachy stalowej ocynkowanej faczonej na kotnierze,
- Przewody i ksztattki kotowe jako Spiro - taczone na ztgczki nyplowe.

Regulacji instalacji wentylacji dokona¢ za pomocg przepustnic regulacyjnych. PrzejScia przez $ciany, stropy i dach
wykona¢ szczelnie. Nawiewniki nalez podigczaC za pomocy izolowanych przewodow elastycznych tumigcych hatas i
drgania. Na kazdej instalacji nawiewnej i wywiewnej nalezy przewidzie¢ rewizje zgodnie z ,Wymaganiami technicznymi
COBRTI INSTAL 5. Warunki techniczne wykonania i odbioru instalacji wentylacyjnych”



Z central wykona¢ odprowadzenie kondensatu. Instalacje wykonaé z rur PVC-U taczonej przez klejenie. Instalacje
wyprowadzi¢ ze spadkiem poza $ciane a nastepnie sprowadzi¢ nad teren.

Wytyczne eksploatacji

Wszystkie urzadzenia nalezy konserwowac i eksploatowa¢ zgodnie z instrukcjami obstugi dostarczonymi wraz z
urzadzeniami. Do usuwania sygnalizowanych niesprawnosci oraz do przeprowadzenia okresowych przegladow i
remontéw biezacych urzadzen nalezy wezwa¢ uprawniony serwis. Przestrzega¢ okresowego sprawdzania stanu filtrow,
czyscic je, a w razie koniecznosci wymienic.

Proby szczelnosci

Po zakonczeniu prac montazowych nalezy przeprowadzi¢ probe szczelnosci catej instalacji wentylacyjnej. Prébe
wykona¢ wg normy PN-EN 1507/12237 ,Przewody wentylacyjne. Szczelno$¢. Wymagania i badania”.

Izolacja termiczna

Wszystkie przewody wentylacyjne nawiewne nalezy pokry¢ termicznie i paroszczelnie wetng mineralng na folii
aluminiowej o grubosci 40mm. Przewody wentylacyjne wyrzutowe i czepne nalezy pokry¢ wetng mineralng na folii
aluminiowej o grubo$ci 80mm. Powyzsze grubosci odnosza si¢ do izolacji o wspétczynniku przewodzenia ciepta
A=0,035 [W/mK]. Kanaty wywiewne pozostawia si¢ bez izolaciji

Przed przystapieniem do prac montazowych na obiekcie nalezy wszystkie wymiary, rzedne i wielkosci
sprawdzi¢ na budowie, oraz potwierdzi¢ u uprawnionego konstruktora mozliwos¢ wykonania.

4. WYTYCZNE BRANZOWE

Wytyczne dla branzy elektryczne;.
- Doprowadzi¢ energie elektryczng do urzadzen.
- Wykona¢ potaczenia wyréwnawcze stalowych elementow instalacji.

Wytyczne dla branzy budowlane;j.

- Wykona¢ otworowanie w $cianach zewnetrznych dla potrzeb instalacji,

- Wykonac¢ przejscie przez dach pod wyrzutnie i wentylatory dachowe.

- Wykona¢ zamurowania oraz za$lepienia nieuzywanych otworéw instalacyjnych.

- Wykona¢ odtworzenie i obrobke elementéw budowlanych Scian w ktérych prowadzone sg instalacje do demontazu.
- Wykona¢ miejsce posadowienia central wentylacyjnych.

5. WARUNKI TECHNICZNE WYKONANIA | ODBIORU
51.  PROBY | ODBIORY TECHNICZNE

Préby i odbiory techniczne nalezy wykonaé zgodnie z:

= ,Warunkami technicznymi wykonania i odbioru robét budowlano-montazowych”
. ,Warunkami technicznymi wykonania i odbioru’- COBRTI Instal, zeszyty: 5
. Wymaganiami montazowymi producentow zastosowanych urzadzen

52.  WYTYCZNE BHP

. Wszystkie zastosowane materiaty i urzadzenia muszg by¢ dopuszczone do obrotu i powszechnego lub
jednostkowego stosowania w budownictwie (certyfikat na znak bezpieczenstwa badz certyfikat zgodnosci z
Polska Norma lub z aprobatg techniczng),

. Montaz rurociggéw i urzadzen musi byé prowadzony przez firme posiadajaca odpowiednie uprawnienia i
zgodnie z obowigzujgacymi przepisami BHP,



Zatoga obstugujaca i konserwujaca musi byé przeszkolona pod wzgledem obowigzujacych przepiséw BHP,
Wszystkie zaprojektowane urzadzenia nalezy eksploatowaé i konserwowaé zgodnie z DTR producentéw i
obowigzujacymi przepisami BHP

UWAGI KONCOWE

Po zamontowaniu i uruchomieniu instalacji nalezy je wyregulowa¢ w celu uzyskania projektowanych parametrow
pracy.

Podczas wykonywania robot nalezy przestrzegac przepisow BHP, stosownych do rodzaju wykonywanych prac.
Montaz elementéw wentylacyjnych nalezy wykonywaé zgodnie z wytycznymi ich producentéw ( DTR, instrukcje
montazowe, aprobaty techniczne itp.).

Wszystkie stosowane materiaty powinny posiadac¢ aktuaine atesty, Swiadectwa o dopuszczeniu do stosowania w
budownictwie, lub aprobaty techniczne wydane przez ITB.

Instalacja ma byC wykonana zgodnie z dokumentacja. Wszelkie zmiany w dokumentacji wynikajace z
uszczegotowienia rozwigzan funkcjonalnych, wymogoéw stawianych przez technologie, konstrukcje, instalacje oraz
zmian wprowadzonych przez Zamawiajgcego lub Wykonawce za zgoda Zamawiajacego w trakcie budowy muszg
by¢ uzgodnione z Projektantem.

Za kompletne opracowanie stanowigce podstawe wyceny nalezy przyja¢ wszystko co zostato narysowane, opisane
oraz nieujete, a konieczne do prawidtowego wykonania instalacji oraz prawidtowego funkcjonowania obiektu.

W czasie prac nalezy zapewni¢ spetnienie wymagan przepisbw bezpieczenstwa i higieny pracy, przepisow
sanitarnych, przepisow dotyczacych ochrony przeciwpozarowej, przepisow dotyczacych pracy przy urzadzeniach
elektrycznych, i innych. Wszelkie prace mogg byC prowadzone jedynie przez wykwalifikowany personel
legitymujacy sie wymaganymi uprawnieniami.

WSZELKIE ZMIANY W TRAKCIE REALIZACJI OBIEKTU WYMAGAJA AKCEPTACJI PROJEKTANTA. REALIZACJA
NIEZGODNA Z PROJEKTEM ZWALNIA PROJEKTANTA Z ODPOWIEDZIALNOSCI ZA PROJEKTOWANY |
REALIZOWANY OBIEKT | PRZENOSI TE ODPOWIEDZIALNOSC NA WYKONAWCE.

INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA NA PLACU BUDOWY

ZAKRES ORAZ KOLEJNOSC REALIZACJI PLANOWANEGO PRZEDSIEWZIECIA.

Zakres robot instalacji sanitarnych wewnetrznych.

W ramach inwestycji bedg prowadzone roboty zwigzane z realizacjg instalacji wentylacji mechanicznej pomieszczen,

Kolejno$¢ wykonywania robot instalacji sanitarnych.

W ramach robét instalacji sanitarnych beda prowadzone roboty:

- demotnaz istniejacych instalacji wentylacji

- montaz kanatéw wentylacyjnych

- montaz central wentylacyjnych | wentylatoréw
- wykonanie instalacji odprowadzenia skroplin
- roboty podtgczeniowe

- préby szczelnosci

- izolacja

- rozruch.

Szczegdtowq kolejnos¢ realizacji poszczegdlnych etapdw robét dla poszczegélnych branz okresli Wykonawca w ramach
projektu organizacji robot.

Elementy zagospodarowania terenu mogace stwarza¢ zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

Do elementéw tych mozna zaliczyc¢:



istniejace obiekty budowlane — w tym istniejacy budynek (potencjalne zagrozenia w trakcie wykonywania robét
budowlanych podczas nieprzerywalnego uzytkowania obiektu)

infrastruktura — potencjalne zagrozenia w trakcie wykonywania robot ziemnych, montazowych, w szczegélnosci
spawalniczych.

istniejacy wokét uktad komunikaciji pieszej i kotowej (potencjalne kolizje z prowadzong budowa oraz zagrozenia
dla pobliskiego ruchu pieszego i samochodowego)

istniejace w poblizu zadrzewienie

Roboty instalacji sanitarnych

Dla wskazanych elementéw robotami niebezpiecznymi na terenie bedg w szczegdlnosci nastepujace rodzaje
robot instalacji sanitarnych:

robotami w poblizu istniejacych drog,

robotami wykonywanymi w poblizu tras przewoddw elektrycznych, przewodéw linii elektroenergetycznych,
robotami wykonywanymi przy uzyciu dzwigow,

betonowaniem elementéw konstrukcyjnych,

montazem elementéw prefabrykowanych.

Zagrozenia w zakresie robot instalacji sanitarnych:

mozliwo$¢ upadku z wysokosci przy montazu instalacii

zagrozenie istniejgcym ruchem ulicznym, kontakt z przedmiotem bedgcym w ruchu
potkniecie sie na tym samym poziomie, poslizgniecie sie na tym samym poziomie
porazenie pradem, hatas, wibracje, poparzenie

przygniecenie pracownika

kontakt z przedmiotami ostrymi, kontakt z przedmiotami szorstkimi

zachlapanie oczu, zaprészenie oczu.

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robét budowlanych przy uzyciu maszyn i urzadzen technicznych:

pochwycenie kofczyny gérnej lub konczyny dolnej przez naped (brak petnej ostony napedu),

potracenie pracownika lub osoby postronnej przy wykonywaniu rob6t na placu budowy lub w miejscu
dostepnym dla oséb postronnych (brak wygrodzenia strefy niebezpieczne;j),

porazenie pradem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewoddw zasilajacych urzadzenia mechaniczne przed
uszkodzeniami mechanicznymi).

Instruktaz pracownikéw przed przystapieniem do realizacji robot szczegoélnie niebezpiecznych.

Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach robotniczych,
przeprowadza sie jako:

szkolenie wstepne,
szkolenie okresowe.

Szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu 0 programy poszczegoinych rodzajow szkolenia.

Szkolenia wstepne ogolne (,instruktaz ogoiny”) przechodza wszyscy nowo zatrudniani pracownicy przed dopuszczeniem
do wykonywania pracy.

Obejmuje ono zapoznanie pracownikow z podstawowymi przepisami bhp zawartymi w Kodeksie pracy, w uktadach
zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp obowigzujgcymi w danym zaktadzie pracy oraz zasadami
udzielania pierwszej pomocy.

Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (,Instruktaz stanowiskowy”) powinien zapozna¢ pracownikéw z zagrozeniami
wystepujacymi na okre$lonym stanowisku pracy, sposobami ochrony przed zagrozeniami, oraz metodami bezpiecznego
wykonywania pracy na tym stanowisku.

Pracownicy przed przystapieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem zawodowym zwigzanym z pracg na
danym stanowisku pracy.



Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogoinego, szkolenia wstepnego na stanowisku pracy oraz
zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien by¢ potwierdzony przez pracownika na piémie oraz odnotowany w aktach
osobowych pracownika.

Szkolenia wstepne podstawowe w zakresie bhp, powinny by¢ przeprowadzone w okresie nie diuzszym niz 6 — miesiecy
od rozpoczecia pracy na okreslonym stanowisku pracy.

Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach robotniczych, powinny by¢
przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz raz na 3 - lata, a na stanowiskach pracy, na ktérych wystepuja
szczegdlne zagrozenia dla zdrowia lub zycia oraz zagrozenia wypadkowe — nie rzadziej niz raz w roku.

Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatordw Zurawi, maszyn budowlanych i innych maszyn o napedzie
silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.

Powyzszy wymdg nie dotyczy betoniarek z silnikami elektrycznymi jednofazowymi oraz silnikami tréjfazowymi o mocy do
1 KW.

Przed rozpoczeciem robét szczegdlnie niebezpiecznych kierownik budowy lub osoba przez niego wyznaczona
przeprowadzajg dodatkowy instruktaz bezpiecznego wykonywania tego rodzaju robdt oraz okreslajq zasady
postepowania w przypadku wystapienia zagrozenia dla ludzi i $srodowiska. Fakt odbycia instruktazu nalezy odnotowaé w
dzienniku szkolen.

Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania, aktualne instrukcje bezpieczenstwa i
higieny pracy dotyczace:

- wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia pracownikow,

- obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,

postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,

- udzielania pierwszej pomocy.

Wiw instrukcje powinny okreslaé czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem danej pracy, zasady i sposoby
bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci do wykonywania po jej zakorczeniu oraz zasady postepowania w
sytuacjach awaryjnych stwarzajacych zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikdw.

Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktdrej wykonywania nie posiada wymaganych kwalifikacji lub potrzebnych
umiejetnodci, a takze dostatecznej znajomosci przepiséw oraz zasad BHP.

Kazdy podwykonawca oraz pracownik budowy ma obowigzek zapoznac sie z przedstawionymi przez kierownika budowy
nastepujacymi instrukcjami:

a. na wypadek zagrozenia, awarii, pozaru - ( np. IP 1.01/10),

b. przeciwpozarowg dla zaplecza budowy — (np. IPB 1.01/11),

C. organizacji pierwszej pomocy w nagtych wypadkach (np. IPP 10.02/34),

d. wykonywania prac szczegolnie niebezpiecznych (np. IPN 12.05/21 do 27), tzn:

- z whasciwosciami pozarowymi i wybuchowymi materiatéw surowcéw i substancji uzywanych przy budowie,
transporcie i magazynowaniu i ich wtasciwosciami zracymi i toksycznymi,

- praca mechanicznych $rodkow transportu,

- praca na wysokosci,

Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujq odpowiednio kierownik
budowy (kierownik robot) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkdw.

Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom wynikajacym z wykonywania robét
budowlanych.

Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujgq odpowiednio kierownik
budowy (kierownik robét) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkéw.

Nieprzestrzeganie przepisow bhp na placu budowy prowadzi do powstania bezpo$rednich zagrozen dla Zycia lub
zdrowia pracownikéw.

- przyczyny organizacyjne powstania wypadkow przy pracy:
a) niewtasciwa ogdlna organizacja pracy

1) nieprawidtowy podziat pracy lub rozplanowanie zadan,



niewtasciwe polecenia przetozonych,

brak nadzoru,

brak instrukcji postugiwania sie czynnikiem materialnym,

tolerowanie przez nadzor odstepstw od zasad bezpieczenstwa pracy,

brak lub niewtasciwe przeszkolenie w zakresie bezpieczenstwa pracy i ergonomii,
dopuszczenie do pracy czlowieka z przeciwwskazaniami lub bez badan lekarskich;
b) niewtasciwa organizacja stanowiska pracy:
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1) niewtaciwe usytuowanie urzadzen na stanowiskach pracy,

2) nieodpowiednie przejscia i dojscia,

3) brak $rodkdw ochrony indywidualnej lub niewtasciwy ich dobor
- przyczyny techniczne powstania wypadkow przy pracy:

a) niewlasciwy stan czynnika materialnego:
1) wady konstrukcyjne czynnika materialnego bedace Zrodtem zagrozenia,

2) niewlasciwa stateczno$¢ czynnika materialnego,

3) brak lub niewtasciwe urzadzenia zabezpieczajace,

4) brak $rodkéw ochrony zbiorowej lub niewtasciwy ich dobdr,

5) brak lub niewlasciwa sygnalizacja zagrozen,

6) niedostosowanie czynnika materialnego do transportu, konserwacji lub napraw;

niewtaciwe wykonanie czynnika materialnego:
1) zastosowanie materiatéw zastepczych,
2) niedotrzymanie wymaganych parametrow technicznych;
c) wady materiatowe czynnika materialnego:
1) ukryte wady materiatowe czynnika materialnego;
d) niewlasciwa eksploatacja czynnika materialnego:
1) nadmierna eksploatacja czynnika materialnego,
2) niedostateczna konserwacja czynnika materialnego,
3) niewtasciwe naprawy i remonty czynnika materialnego.

Osoba kierujgca pracownikami jest obowigzana:

- organizowa¢ stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy,

- dba¢ o sprawno$¢ srodkow ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,

- organizowa€, przygotowywaé i prowadzi¢ prace, uwzgledniajac zabezpieczenie pracownikow przed
wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami zwigzanymi z warunkami Srodowiska
pracy,

- dba¢ o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczeh pracy i wyposazenia technicznego, a takze o
sprawnos¢ Srodkéw ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,

Na podstawie:

- oceny ryzyka zawodowego wystepujacego przy wykonywaniu robdt na danym stanowisku pracy

- wykazu prac szczegoblInie niebezpiecznych,

- okreSlenia podstawowych wymagan bhp przy wykonywaniu prac szczegdlnie niebezpiecznych,

- wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,

- wykazu prac wymagajacych szczegolnej sprawnosci psychofizycznej kierownik budowy powinien podjaé
stosowne $rodki profilaktyczne majace na celu:

- zapewni¢ organizacie pracy i stanowisk pracy w sposéb zabezpieczajacy pracownikéw przed
zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikow szkodliwych i ucigzliwych,

- zapewni¢ likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikdéw gtdéwnie przez stosowanie technologii,
materiatow i substancji nie powodujgcych takich zagrozen.

W razie stwierdzenia bezpo$redniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikow osoba kierujgca, pracownikami
obowigzana jest do niezwlocznego wstrzymania prac i podjecia dziatan w celu usuniecia tego zagrozenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni byé wyposazeni w $rodki ochrony indywidualnej oraz odziez i obuwie
robocze, zgodnie z tabelg norm przydziatu $rodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego opracowang
przez pracodawce.



Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczefistwa uzytkownikéw tych $rodkéw powinny
zapewnia¢ wystarczajacg ochrone przed wystepujacymi zagrozeniami (np. upadek z wysokosci, uszkodzenie gowy,
twarzy, wzroku, stuchu).

Kierownik budowy obowigzany jest informowa¢ pracownikéw o sposobach postugiwania si¢ tymi $rodka.

WSKAZANIE ’S'RODKOW TECHNICZNYCH |  ORGANIZACYJINYCH, ZAPOBIEGAJACYCH
NIEBEZPIECZENSTWOM DLA ROBOT OGOLNOBUDOWLANYCH.

Zagospodarowanie placu budowy:
Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje sie przed rozpoczeciem robdt budowlanych, co najmniej w zakresie:

a) ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych,

b) wykonania drég, wyjs¢ i przej$¢ dla pieszych,

C) zapewnienie energii elektrycznej oraz wody

d) odprowadzenia $ciekdw lub ich utylizacji,

e) urzadzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych,
f) zapewnienia o$wietlenia naturalnego i sztucznego,

g) zapewnienia wlasciwej wentylaciji,

h) zapewnienia tgcznosci telefonicznej,

i) urzadzenia sktadowisk materiatow i wyrobow.

Teren budowy lub robdt powinien byé w miare potrzeby ogrodzony lub skutecznie zabezpieczony przed osobami
postronnymi.

Dla pojazdéw uzywanych w trakcie wykonywania robdt budowlanych nalezy wyznaczy€ i oznakowa¢ miejsca postojowe
na terenie budowy.

Szerokos¢ drog komunikacyjnych na placu budowy lub robét powinna byé dostosowana do uzywanych $rodkéw
transportowych.

Drogi i ciggi piesze na placu budowy powinny by¢ utrzymane we wtasciwym stanie technicznym.
Nie wolno na nich sktadowaé materiatow, sprzetu lub innych przedmiotow.
PrzejScia i strefy niebezpieczne powinny by¢ oswietlone i oznakowane znakami ostrzegawczymi lub znakami zakazu.

Strefa niebezpieczna, w ktdrej istnieje zagrozenie spadania z wysokosci przedmiotéw, powinna by¢ ogrodzona
balustradami i oznakowana w sposob uniemozliwiajacy dostep osobom postronnym.

Przejscia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej powinny by¢ zabezpieczone daszkami ochronnymi.
Pokrycie daszkéw powinno byé szczelne i odporne na przebicie przez spadajace przedmioty.
Uzywanie daszkéw ochronnych jako rusztowan lub miejsc sktadowania narzedzi, sprzetu, materiatéw jest zabronione.

Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na terenie budowy powinny by¢ zaprojektowane i wykonane oraz utrzymywane i
uzytkowane w taki sposdb, aby nie stanowity zagrozenia pozarowego lub wybuchowego, lecz chronity pracownikow
przed porazeniem pradem elektrycznym.

Roboty zwigzane z podigczeniem, sprawdzaniem, konserwacjq i naprawg instalacji i urzadzen elektrycznych moga byé
wykonywane wytgcznie przez osoby posiadajace odpowiednie uprawnienia.

Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy, sktadowisk wyrobow i materiatéw lub maszyn i urzadzen
budowlanych bezposrednio pod napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi lub w odlegtosci liczonej w poziomie od
skrajnych przewoddw, mniejszej niz:

a) 3,0 m—dla linii o napieciu znamionowym nieprzekraczajacym 1 KV,

Zurawie samojezdne, koparki i inne urzadzenia ruchome, ktore moga zblizyé sie na niebezpieczng odlegtosé do wiw
napowietrznych lub kablowych linii elektroenergetycznych, powinny by¢ wyposazone w sygnalizatory napiecia.

Rozdzielnice budowlane pradu elektrycznego znajdujace sie na terenie budowy nalezy zabezpieczy¢ przed dostepem
0s06b nieupowaznionych.

Rozdzielnice powinny by¢ usytuowane w odlegtosci nie wiekszej niz 50,0 m od odbiornikéw energii.



Przewody elekiryczne zasilajace urzadzenia mechaniczne powinny by¢ zabezpieczone przed uszkodzeniami
mechanicznymi, a ich potgczenia z urzadzeniami mechanicznymi wykonane w sposéb zapewniajacy bezpieczenstwo
pracy osob obstugujacych takie urzadzenia.

Okresowe kontrole stanu stacjonarnych urzadzen elektrycznych pod wzgledem bezpieczenstwa powinny byé
przeprowadzane, co najmniej jeden raz w miesigcu, natomiast kontrola stanu i oporno$ci izolacji tych urzadzen, co
najmniej dwa razy w roku, a ponadto:

a) przed uruchomieniem urzadzenia po dokonaniu zmian i napraw czesci elektrycznych i mechanicznych,

b) przed uruchomieniem urzadzenia, jezeli urzadzenie byto nieczynne przez ponad miesiac,

c) przed uruchomieniem urzadzenia po jego przemieszczeniu.

W przypadkach zastosowania urzadzen ochronnych réznicowopradowych w wiw instalacjach, nalezy sprawdzaé ich
dziatanie kazdorazowo przed przystapieniem do pracy.

Dokonywane naprawy i przeglady urzadzen elektrycznych powinny by¢ odnotowywane w ksigzce konserwacji urzadzen.

Nalezy zapewni¢ dostateczng ilo$¢ wody zdatnej do picia pracownikom zatrudnionym na budowie oraz do celdw
higieniczno - sanitarnych, gospodarczych i przeciwpozarowych.

Pracownikom zatrudnionym w warunkach szczegolnie ucigzliwych nalezy zapewnic:

- positki wydawane ze wzgledow profilaktycznych,
- napoje, ktorych rodzaj i temperatura powinny by¢ dostosowane do warunkéw wykonywania pracy

Na terenie budowy powinny by¢ urzadzone i wydzielone pomieszczenia higieniczno — sanitarne i socjalne — szatnie (na
odziez robocza i ochronng), umywalnie, jadalnie, suszarnie oraz ustepy.

Na terenie budowy powinny by¢é wyznaczone oznakowane, utwardzone i odwodnione miejsca do sktadania materiatow i
wyrobow.

Sktadowiska materiatéw, wyrobow i urzadzen technicznych nalezy wykona¢ w sposéb wykluczajacy mozliwosé
wywrdcenia, zsunigcia, rozsuniecia sie lub spadniecia sktadowanych wyrobdw i urzadzen.

Materiaty budowlane szczegdlnie dla robot uszczelniajgcych, materiaty izolacyjne itp. Materiaty dla robdt instalacyjnych
(rury, przewody itp ) sktadowac zgodnie z wytycznymi producenta.

Opieranie sktadowanych materiatéw lub wyrobéw o ptoty, stupy napowietrznych linii elektroenergetycznych lub $ciany
obiektu budowlanego jest zabronione.

Teren budowy powinien by¢ wyposazony w sprzet niezbedny do gaszenia pozaréw, ktéry powinien byé regularnie
sprawdzany, konserwowany i uzupetniany, zgodnie z wymaganiami producentéw i przepiséw przeciwpozarowych.

llo$¢ i rozmieszczenie gasnic przeno$nych powinno by¢ zgodne z wymaganiami przepiséw przeciwpozarowych.

W pomieszczeniach zamknigtych nalezy zapewni¢ wymiane powietrza, wynikajaca z potrzeb bezpieczefstwa pracy.
Wentylacja powinna dziata¢ sprawnie i zapewnia¢ doptyw Swiezego powietrza.

Nie moze ona powodowac przeciagéw, wyziebienia lub przegrzewania pomieszczen pracy.

Roboty budowlano — montazowe:

Roboty montazowe konstrukcji stalowych i prefabrykowanych elementéw wielkowymiarowych moga by¢ wykonywane na
podstawie planu ,bioz” przez pracownikéw zapoznanych z instrukcjg organizacji montazu oraz rodzajem uzywanych
maszyn i innych urzadzen technicznych.

Przebywanie 0sdb na gornych ptaszczyznach $cian, belek, stupéw, ram lub kratownic oraz bezposrednio pod
kondygnacja, na ktérej prowadzone sg roboty montazowe, jest zabronione.

Prowadzenie montazu z elementéw wielkowymiarowych jest zabronione:

- przy predkosci wiatru powyzej 10 m/s,

- przy ztej widoczno$ci o zmierzchu, we mgle i w porze nocnej, jezeli stanowiska pracy nie majg wymaganego
przepisami odrebnego o$wietlenia.

Odlegto$¢ pomiedzy skrajniq podwozia lub platformy obrotowej zurawia a zewnetrznymi czeSciami konstrukcii
montowanego obiektu budowlanego powinna wynosi¢ co najmniej 0,75 m.

Zabronione jest w szczegdlnoSci:



- przechodzenia 0séb w czasie pracy dzwigu pomiedzy obiektami budowlanymi a jego podwoziem lub wychylania sie
przez otwory w obiekcie budowlanym,

- sktadowanie materiatéw i wyrobéw pomiedzy skrajnig zurawia budowlanego lub pomiedzy torowiskiem zurawia a
konstrukcjg obiektu budowlanego lub jego tymczasowymi zabezpieczeniami.

Punkty $wietine przy stanowiskach montazowych powinny byé tak rozmieszczone, aby zapewniaty réwnomierne
o$wietlenie, bez ostrych cieni i ol$nief oséb.

Elementy prefabrykowane mozna zwolni¢ z podwieszenia po ich uprzednim zamocowaniu w miejscu wbudowania.

W czasie zakladania stezen montazowych, wykonywania rob6t spawalniczych, odczepiania elementow
prefabrykowanych z zawiesi i betonowania stykéw nalezy stosowa¢ wytacznie pomosty montazowe lub drabiny
rozstawne.

Podnoszenie i przemieszczanie na elementach prefabrykowanych oséb, przedmiotéw, materiatow lub wyrobdw jest
zabronione.

Osoby przebywajace na stanowiskach pracy, znajdujace sie na wysokos$ci co najmniej 1,0 m od poziomu podtogi lub
ziemi, powinny by¢ zabezpieczone balustradg przed upadkiem z wysokosci.

Balustradami powinny by¢ zabezpieczone:

- krawedzie stropdw nieobudowanych $cianami zewnetrznymi,
- pozostawione otwory w $cianach (drzwiowe, balkonowe, szybow dzwigowych, szachéw instalacyjnych).

Otwory w stropach na ktérych prowadzone sg prace lub do ktérych mozliwy jest dostep ludzi, nalezy zabezpieczy¢ przed
mozliwoscig wpadnigcia lub ogrodzi¢ balustrada.

Przemieszczanie w poziomie stanowisko pracy powinno mie¢ zapewnione mocowanie koncowki linki bezpieczenstwa do
pomocniczej liny ochronnej lub prowadnicy poziomej, zamocowanej na wysoko$ci okoto 1,50 m wzdiuz zewnetrznej
strony krawedzi przejscia.

Wytrzymato$¢ i sposéb zamocowania prowadnicy, powinny uwzglednia¢ obcigzenie dynamiczne spadajgcej osoby.

W przypadku gdy zachodzi konieczno$¢ przemieszczenia stanowiska pracy w pionie, linka bezpieczenstwa szelek
bezpieczenstwa powinna by¢ zamocowana do prowadnicy pionowej za pomocg urzadzenia samohamujacego.

Dhugos¢ linki bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa nie powinna by¢ wigksza niz 1,50 m.

Amortyzatory spadania nie sa wymagane, jezeli linki asekuracyjne sg mocowane do linek urzadzen samohamujacych,
ograniczajacych wystapienie sity dynamicznej w momencie spadania, zwtaszcza aparatéw bezpieczenstwa lub pasow
bezwtadnosciowych.

Osoby korzystajace z urzadzen krzesetkowych, drabin linowych lub ruchomych podestéw roboczych powinny by¢
dodatkowo zabezpieczone przed upadkiem z wysokosci za pomocg prowadnicy pionowej, zamocowanej niezaleznie od
lin no$nych drabiny, krzesetka lub podestu.

Ponadto, nalezy ustali¢ rodzaje prac, ktdre powinny by¢ wykonywane, przez co najmniej dwie osoby, w celu
zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na mozliwos¢ wystapienia szczegdinego zagrozenia dla zdrowia lub Zycia
ludzkiego.

Dotyczy to prac wykonywanych na wysokosci powyzej 2,0 m w przypadkach, w ktorych wymagane jest zastosowanie
$rodkdw ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokosci.

Roboty ciesielskie (szalunki, rusztowania):

Roboty ciesielskie z drabin przystawnych zabezpieczonych mozna wykonywac tylko do wysoko$ci 3 m. Réwniez do tej
wysokosci jest dozwolone reczne podawanie materiatéw dtugich, jak deski, stemple itp.

Nalezy bezwzglednie przestrzegac zasad bezpiecznej pracy przy obstudze podstawowych obrabiarek do drewna.

W szczeg6lnosci jest zabronione:

- ciecie drewna przed osiggnieciem przez pilarke petnych obrotéw maszyny (nie rozpoczyna¢ ciecia natychmiast po
wigczeniu silnika)

- ciecie bez kaptura ochronnego, ostony dolnej tarczy pity i elementéw napedu

- ciecie wzdtuzne bez klina rozszczepiajacego (zabezpieczajacego przed odrzutem drewna)

- uzytkowanie pilarek z uszkodzonymi elementami ostony badz uchwytéw

- dopuszczanie do pracy przy pilarkach pracownikow przypadkowych, nie przeszkolonych.



Pilarka faficuchowa jest narzedziem wyjatkowo niebezpiecznym takze ze wzgledu na mozliwos¢ powstawania choroby
wibracyjnej podczas jej uzytkowania.

Przed rozpoczeciem pracy z pilarkg faficuchowg przeno$ng nalezy sprawdzi¢ zgodnie z instrukcjg obstugi, czy nie sq
uszkodzone, zuzyte lub niewtasciwie zamontowane jej nastepujace elementy:

- wychwytnik pity tancuchowe;j

- uchwyt przedni i tylny

- thumik

- koto zebate napedzajace pite fancuchowg

- prowadnica

- pita fancuchowa (pod wzgledem wiasciwego naostrzenia i napiecia)

- linka rozrusznika (w pilarkach spalinowych)

- ostona przednia i tylna

- elementy ztaczne

- amortyzatory ttumigce drgania przenoszone do rak operatora

- przewod przytaczeniowy (w pilarkach elektrycznych).

W przypadku uzytkowania pilarek tancuchowych przeno$nych nalezy zwréci¢ uwage na unikanie odbicia
(niekontrolowanego ruchu prowadnicy w kierunku operatora) powodowanego zetknieciem sie gornej czesci koricowej
prowadnicy z przecinanym przedmiotem, a zwilaszcza twardym obcym ciatem (np. gwozdziem), miejscowym
stwardnieniem drewna, sekiem itd.
Elementarng zasadg bezpieczenstwa przy obstudze wszelkich maszyn i urzadze mechanicznych jest Sciste
przestrzeganie instrukcji obstugi tych urzadzen, takze w zakresie stosowania Srodkow ochrony indywidualne;.

Przy robotach ciesielskich zachodzi potrzeba przenoszenia dlugich elementéw. Nalezy tu przestrzegaC zakazu
przenoszenia przez jednego pracownika przedmiotow, ktorych dtugo$¢ przekracza 4 m, a masa 30 kg.

Miejsca i pomieszczania przeznaczone do impregnacji drewna nalezy wyposazy¢ w sprzet przeciwpozarowy,
dostosowany do rodzaju stosowanego $rodka impregnacyjnego. Miejsca szczegblnie niebezpieczne nalezy
zabezpieczy¢ ogrodzeniami i zaopatrzy¢ w odpowiednie napisy ostrzegawcze. Przed rozpoczeciem prac
impregnacyjnych pracownicy sg zobowigzani natrze¢ odkryte czesci ciata, a zwlaszcza rece i twarz, odpowiednim
kremem ochronnym.

Roboty spawalnicze:

Przy wykonywaniu rob6t spawalniczych nalezy przestrzega¢ wymagan bhp zawartych w obowigzujacych
aktach normatywnych.

Pracownik zatrudniony przy robotach spawalniczych powinien posiada¢ odpowiednie uprawnienia.
Stanowiska spawalnicze na budowie

State stanowiska spawalnicze, zlokalizowane na otwartej przestrzeni powinny byé zabezpieczone przed
dziataniem czynnikow atmosferycznych

W czasie opaddéw atmosferycznych spawanie lub ciecie metali jest dozwolone wytacznie po ostonieciu
stanowiska

Stanowisko spawacza powinno by¢ wydzielone i wyposazone w sposob zabezpieczajacy jego i inne osoby
przed szkodliwym dziataniem promieniowania na wzrok

Spawacze gazowi powinni pracowa¢ w obuwiu skdrzanym, fartuchu ochronnym, w okularach ochronnych, za$
spawacze elektryczni - uzywac tarcz spawalniczych.

Spawanie gazowe:

Przy wykonywaniu rob6t spawalniczych na budowach mozna uzywaé wytgcznie butli do gazéw technicznych,
posiadajacych wazng ceche organu dozoru technicznego.

Przewody do przeprowadzania tlenu i acetylenu powinny rézni¢ sie miedzy sobg barwg, barwy te sg Scisle
okreslone - przewody tlenowe - w kolorze niebieskim, acetylenowe - w czerwonym

Dtugo$¢ przewodow powinna wynosi¢ co najmniej 5 m

Nie stosuje sie przewodow uzywanych uprzednio do innych gazéw

Zamocowanie przewodow na nasadkach reduktoréw, bezpiecznikéw wodnych, palnikéw i tacznikéw wykonuje
sie wylacznie za pomocg ptaskich zaciskow.

Sposoby postepowania ze sprzetem:



Przewody do gazow technicznych nalezy zawiesza¢ i przechowywaé w spos6b zabezpieczajacy przed
powstaniem ostrych zataman.

Reczne przemieszczanie butli o pojemnosci ponad 10 | powinno by¢ wykonywane przez co najmniej dwie
osoby.

Na budowach i w czasie transportu chroni si¢ butle przed zanieczyszczeniem ttuszczem, ogrzaniem do
temperatury +230C oraz dziataniem: promieni stonecznych, deszczu i $niegu.

Butle napetnione gazami przechowuje sie w pomieszczeniach do tego celu przeznaczonych. Gdy ustawia sie
je w pomieszczeniach z nie ostonietymi grzejnikami c.o., butle powinny by¢ oddalone od nich na odlegtos¢ co
najmniej 1,0 m, gdy za$ posiadajg grzejniki ostoniete — odlegto$¢ te mozna zmniejszy¢ do 0,1 m.
Przechowywanie w tym samym pomieszczeniu butli z tlenem i materiatéw lub gazéw tworzacych w potaczeniu
Z nim mieszaning wybuchowa jest zabronione.

Postepowanie podczas prac spawalniczych:

W czasie pobierania gazow technicznych do spawania, butle ustawia sie w pozycji pionowej lub nachylonej
pod katem nie mniejszym niz 45 stopni do poziomu.

Odlegtos¢ ptomienia palnika od butli powinna wynosi¢ co najmniej 1,0 m.

Butle, ktdra nagrzewa sie od wewnatrz nalezy usung¢ poza stanowisko robocze, otworzy¢ zawér oraz
polewac g silnym strumieniem wody lub $rodkiem gasniczym.

Palniki do cigcia i spawania powinny by¢ utrzymywane w stanie technicznej sprawnosci i czystosci.
Z palnikiem nalezy sie obchodzi¢ w taki sposéb, by unika¢ jego zanieczyszczenia: woda, wapnem, smarami
itp. lub uszkodzenia mechanicznego.

Przy pracach spawalniczych na wysokosci nalezy zapewnic:
Stabilno$¢ rusztowan i pomostow
Zadaszenie lub wygrodzenie strefy spawania, zabezpieczajace pracownikéw znajdujgcych sie ponizej przed

odpryskami spawalniczymi

Pewne podwieszenie przewodéw gazowych, uniemozliwiajace ich upadek
Srodki zabezpieczajace przed upadkiem z wysokosci
Zabronione jest:
Stosowanie do tlenu i acetylenu przewodow igielitowych, z tworzyw sztucznych lub o podobnych wtasciwo$ciach
Podtaczania przewoddw za pomocg drutu
Uzywanie palnikéw uszkodzonych.
Smarowanie czesci palnika smarem lub oliwa.
Przewracanie lub toczenie butli z gazami poziomo
Ustawianie butli na rusztowaniach
Przy spawaniu lub cieciu przedmiotow znajdujacych sie na metalowych podstawach lub koztach nogi
spawacza nalezy ochrania¢ przed oparzeniem przez odpowiednie ustawienie blach ochronnych.
Spawanie elektryczne:
W zakresie spawania elektrycznego wymagania bezpieczenstwa dotycza: spawarek, kabli i osprzetu.

Spawarki prostownikowe i transformatorowe podlegaja obowigzkowi certyfikacji na znak bezpieczenstwa i
powinny by¢ oznakowane tym znakiem.

Na obudowach powinny by¢ umieszczone oznaczenia zaciskow ochronnych i koncowek uzwojen zgodne z
dokumentacjg techniczno-ruchowa.

Urzadzenia spawalnicze podlegajg okresowym kontrolom stanu ochrony przeciwpozarowej, stanu izolacji oraz
wielkoSci napiecia biegu jatowego po stronie wtdrnej, a takze potaczen statych oraz wytgcznikow i
przetacznikow

Do wyposazenia zabezpieczajgcego kable elekiryczne przed uszkodzeniami mechanicznymi nalezg stojaki
przenosne do podwieszania i ostony.

Uziemienie przedmiotu spawanego powinno by¢ zaopatrzone w zaciski zapewniajace pewne potaczenie ze
sobg czesci przewodzacych.



Rekoje$¢ uchwytu elektrodowego powinna by¢ wykonana z materiatu izolacyjnego i niepalnego, bez peknieé.

Kazda instalacja do spawania i cigcia tukiem elektrycznych powinna by¢ zaopatrzona w schemat i instrukcje,
dokfadnie obrazujacg przeznaczenie kazdego urzadzenia i zasady jego dziatania.

Przed przystapieniem do pracy spawacz powinien upewnic si¢, czy przedmiot przeznaczony do spawania lub
ciecia znajduje sie w trwatej rownowadze i nie ma zagrozenia upadkiem lub obsunieciem sie tego przedmiotu
(zwtaszcza przy cigciu), gdy za$ praca bedzie odbywata sie na rusztowaniach statych lub wiszacych, spawacz
powinien sprawdzi¢ stan tych rusztowan.
Gietkie przewody elektryczne nalezy umieszcza¢ w przewodach gumowych i ochrania¢ je przed
uszkodzeniami mechanicznymi.

Spawanie wewnatrz zbiornikéw i innych przestrzeni ograniczonych wymaga zachowania szczegdlnych
srodkow ostroznosci i moze by¢ wykonywane wytacznie przy asekuracji 0sob przebywajacych na zewnatrz
zbiornika, z zachowaniem wzajemnej tacznosci oraz z mozliwoscig udzielenia natychmiastowej pomocy.

Prace na wysoko$ci:

Prace na wysokosci naleza do prac szczegolnie niebezpiecznych, upadek z wysokosci jest bardzo czesty
przyczyng wypadkow, na ogot ciezkich lub Smiertelnych. Dlatego podczas roznego rodzaju robot
budowlanych, bardzo czesto wykonywanych na wysoko$ci, muszg by¢ zachowane wyjgtkowe $rodki
ostroznosci z uwagi na duzy stopien zagrozenia zdrowia i zycia pracownikow. Do pracy na wysokosci nie
zalicza si¢ pracy na powierzchni, niezaleznie od wysoko$ci, na jakiej sie znajduje, jezeli powierzchnia ta:

1) ostonieta jest ze wszystkich stron do wysoko$ci co najmniej 1,5 m petnymi $cianami lub $cianami z

oknami oszklonymi,
2) wyposazona jest w inne state konstrukcje lub urzadzenia chronigce pracownika przed upadkiem z
wySokoSci.

Na powierzchniach wzniesionych na wysokos¢ powyzej 1,0 m nad poziomem podtogi lub ziemi, na ktérych w
zwigzku z wykonywang pracq mogg przebywaé pracownicy, lub stuzacych jako przejécia, powinny by¢
zainstalowane balustrady sktadajace sie z poreczy ochronnych umieszczonych na wysokosci co najmniej 1,1
m i kraweznikow o wysokosci co najmniej 0,15 m.
Pomiedzy poreczg i kraweznikiem powinna by¢ umieszczona w potowie wysokosci poprzeczka lub przestrzen
ta powinna by¢ wypetniona w sposéb uniemozliwiajacy wypadniecie 0sob.
Jezeli ze wzgledu na rodzaj i warunki wykonywania prac na wysoko$ci zastosowanie tego typu balustrad jest
niemozliwe, nalezy stosowac inne skuteczne srodki ochrony pracownikow przed upadkiem z wysokosci,
odpowiednie do rodzaju i warunkéw wykonywania pracy.
Prace na wysoko$ci powinny by¢ organizowane i wykonywane w sposéb nie zmuszajacy pracownika do
wychylania  sie  poza porecz  balustrady lub  obrys urzadzenia, na  ktorym  stoi.
Przy pracach na: drabinach, klamrach, rusztowaniach i innych podwyzszeniach nie przeznaczonych na pobyt
ludzi, na wysokosci do 2 m nad poziomem podtogi lub ziemi nie wymagajgcych od pracownika wychylania sie
poza obrys urzadzenia, na ktorym stoi, albo przyjmowania innej wymuszonej pozycii ciata grozacej upadkiem
z wysokosci, nalezy zapewni¢, aby:

1) drabiny, klamry, rusztowania, pomosty i inne urzadzenia byty stabilne i zabezpieczone przed nie przewidywang

zmiang pofozenia oraz posiadaty odpowiednig wytrzymato$¢ na przewidywane obcigzenie,

2) pomost roboczy spetniat nastepujace wymagania:

a) powierzchnia pomostu powinna by¢ wystarczajaca dla pracownikow, narzedzi i niezbednych materiatéw,

b) podtoga powinna by¢ pozioma i rdwna, trwale umocowana do elementéw konstrukcyjnych pomostu,

c) w widocznym miejscu pomostu powinny by¢ umieszczone czytelne informacje o wielkosci dopuszczalnego

obcigzenia.

Przy pracach wykonywanych na rusztowaniach na wysoko$ci powyzej 2 m od otaczajacego poziomu podtogi lub
terenu zewnetrznego oraz na podestach ruchomych wiszacych nalezy w szczegélno$ci:

1)  zapewni¢ bezpieczenstwo przy komunikacji pionowej i dojscia do stanowiska pracy,
2) zapewni¢ stabilno$¢ rusztowan i odpowiednig ich wytrzymato$¢ na przewidywane obcigzenia,
3) przed rozpoczeciem uzytkowania rusztowania nalezy dokona¢ odbioru technicznego w trybie okre$lonym w
odrebnych przepisach.



Rusztowania i podesty ruchome wiszace powinny spetnia¢ wymagania okre$lone odpowiednio w odrebnych
przepisach oraz w Polskich Normach.

Przy pracach na: stupach, masztach, konstrukcjach wiezowych, kominach, konstrukcjach budowlanych bez
stropdw, a takze przy ustawianiu lub rozbiérce rusztowan oraz przy pracach na drabinach i klamrach na
wysokosci powyzej 2 m nad poziomem terenu zewnetrznego lub podtogi nalezy w szczegdlnosci:

1) przed rozpoczeciem prac sprawdzi¢ stan techniczny konstrukcji lub urzadzen, na ktdrych majg by¢
wykonywane prace, w tym ich stabilnos¢, wytrzymato$¢ na przewidywane obcigzenie oraz zabezpieczenie
przed nie przewidywang zmiang potozenia, a takze stan techniczny statych elementdéw konstrukcji lub
urzadzen majacych stuzy¢ do mocowania linek bezpieczenstwa,

2) zapewni¢ stosowanie przez pracownikéw, odpowiedniego do rodzaju wykonywanych prac, sprzetu
chronigcego przed upadkiem z wysoko$ci jak: szelki bezpieczenstwa z linkg bezpieczenstwa przymocowang
do statych elementéw konstrukcji, szelki bezpieczeristwa z pasem biodrowym (do prac w podparciu - na
stupach, masztach itp.),

3) zapewni¢ stosowanie przez pracownikow hetméw ochronnych przeznaczonych do prac na wysoko$ci.
Wymagania okreslone powyzej dotyczg réwniez prac wykonywanych na galeriach, pomostach, podestach i
innych podwyzszeniach, jezeli rodzaj pracy wymaga od pracownika wychylenia sie poza balustrade lub obrys
urzadzenia, na ktérym stoi, albo przyjmowania innej wymuszonej pozycji ciata grozacej upadkiem z
wysokosci.

Roboty wykonczeniowe:
Roboty wykonczeniowe zewnetrzne (elewacja budynku) moga by¢é wykonywane przy uzyciu ruchomych
podestow roboczych oraz rusztowan.

Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonane zgodnie z instrukcjg producenta lub
projektem indywidualnym.

Osoby zatrudnione, przy montazu i demontazu rusztowan oraz monterzy podestéw roboczych powinien
posiada¢ wymagane uprawnienia.

Osoby dokonujagce montazu i demontazu rusztowan obowigzane s do stosowania urzadzen
zabezpieczajacych przed upadkiem z wysokosci.

Przed montazem i demontazem rusztowan nalezy wyznaczy¢ i wygrodzi¢ strefe niebezpieczna.
Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny by¢ wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem.
Odbidr rusztowania dokonuije sie wpisem do dziennika budowy lub w protokéle odbioru technicznego.

W przypadku rusztowan systemowych dopuszczalne jest umieszczenie poreczy ochronnej na wysokosci 1,00
m.

Rusztowania z elementéw metalowych powinny by¢ uziemione i posiada¢ instalacje piorunochronna.

Roboty wykonczeniowe wewnetrzne mogg by¢ wykonywane z rusztowan sktadanych typu ,Warszawa”
(roboty tynkarskie, montazowe, instalacyjne) oraz drabin rozstawnych (roboty malarskie).

Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonane zgodnie z instrukcjg producenta.

Montaz i demontaz tego typu rusztowan moze byC przeprowadzony tylko i wylacznie przez osoby
odpowiednio przeszkolone w zakresie jego konstrukcji, montazu i demontazu.

Rusztowania tego typu powinny by¢ wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem.

Przy recznej lub mechanicznej obrébce elementow kamiennych, pracownicy powinni uzywa¢ Srodkow
ochrony indywidualnej, takich jak:

e gogle lub przytbice ochronne,
* hetmy ochronne,
» rekawice wzmocnione skorg,
e obuwie z wktadkami stalowymi chronigcymi palce stop.
Stanowiska pracy powinny umozliwi¢ swobode ruchu, niezbedng do wykonywania pracy.

WSKAZANIE ,S'RODKOW TECHNICZNYCH | ORGANIZACYJNYCH, ZAPOBIEGAJACYCH
NIEBEZPIECZENSTWOM PODCZAS WYKONYWANIA INSTALACJI SANITARNYCH.

«  Srodki ochrony osobistej



Pracownicy zatrudnieni przy robotach, przy ktorych moze nastapi¢ uderzenie przez ruchome przedmioty (np.
roboty ciesielskie, zbrojarskie, betoniarskie, montaz elementéw prefabrykowanych rusztowan), zobowigzani sg
do noszenia kaskéw ochronnych

Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach pracy znajdujacych sie na wysoko$ci i niezabezpieczonych ochronami
zbiorowymi zobowigzani s uzywaé szelek bezpieczenstwa. Koniecznos¢ uzywania innych ochron
indywidualnych okresla bezposredni przetozony pracownika przed skierowaniem go do konkretnej pracy.
Zabezpieczenie materiatow niebezpiecznych

Materiaty niebezpieczne wystepujace na budowie to:

- gazy techniczne propan-butan, ktére nalezy przechowywa¢ w pomieszczeniach wykonanych z siatki
stalowej z dachami o lekkiej konstrukcji. Butle uzywane do prac spawalniczych bedg przemieszczane na
wozku dwukotowym, a zawory bedg chronione przed uszkodzeniem. Magazyn na gazy nalezy
wyposazy¢ w gasnice.

- Rozpuszczalniki i farby do malowania konstrukcji stalowej nalezy przechowywa¢ w opakowaniach
fabrycznych w osobnym — posiadajacym wentylacje grawitacyjng — magazynie.

Zabezpieczenie wykonawstwa robot

Teren budowy winien by¢ oznakowany tak, aby zwracat uwage uczestnikow komunikacji na plac budowy i
wynikajace z tego powodu niebezpieczenstwa oraz sktaniat ich do ostroznego zachowania.

Wijazd i wyjazd z placu budowy musi zapewniC bezkolizyjne potaczenie z siecig drdg publicznych i nie moze
powodowac zaktdcen w ruchu.

Projektowat: Sprawdzit:



