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Sekretariat Urzedu Mie‘iskiego w Lipnie

Od: Aleksandra Poczesna [bezwifi@interia.pl]

Wystano: 29 sierpnia 2019 09:02 5 ;

Do: undisclosed-recipients: | N BT 2 e
Temat: Whiosek o udostepnienie informacji publiczne = = 0
Zataczniki: Nicosia DeclarationPL.pdf; Polish-Apel-naukowcow_2017.pdf: ulotka_PEM_2018_druk ze

spadami (1).pdf

Szanowni Panstwo.
Wniosek o udostgpnienie informacji publiczne;j

Telefony komérkowe. routery Wi Fi. stacje bazowe telefonii komérkowej nie s obojetne dla zdrowia.
Swiadczy o tym chociazby raport Bioinitiative. ktérego autorzy dokonali przegladu ok. 3800 tysigcy badan i
doszli do wniosku. ze urzadzenia emitujace pola elektromagnetyczne majg negatywny wplyw na zywe
organizmy (bioinitiative.org). Swiadezy o tym tez apel ponad 230 naukowcéw. ktorzy opublikowali badania
W tej dziedzinie w czasopismach naukowych (1). '

Niektore miasta i kraje podjely pewne kroki w celu u§wiadamiania obywateli o zagrozeniach ptynacych z
korzystania z urzadzen bezprzewodowych, takich jak np. telefony komorkowe. Udzielili oni wskazdwek jak
mozna ograniczy¢ korzystanie z tych urzadzen. badz tez uzywac ich w bardziej bezpieczny sposoéb.

Przykladem jest Deklaracja z Nikozji (Nicosia Declaration) podpisana na Cyprze w listopadzie 2017(2).
Przy podpisaniu byt obecny Minister Zdrowia Cypru. W Polsce w tym zakresie aktywnie dziata Krakow.
Urzad Miasta Krakowa wydatl m. in. ulotke informacyjna dla mieszkancow “Pola Elektromagnetyczne™(3).

W zwiazku z powyzszym. na podstawie art. 2 ust. 1 ustawy z dnia 6 wrzesnia 2001 r. o dostepie do
informacji publicznej (t.j. Dz. U.z 2018 r. poz. 1330 z pézn. zm.) uprzejmie proszg o udostepnienie
nastepujacych informacji:

1.W jaki sposob Panstwa gmina/powiat/miasto edukuje mieszkancoéw. a zwlaszeza dzieci, jak bezpieczniej
korzysta¢ z bezprzewodowych urzadzen emitujacych pola elektromagnetyczne. takich jak np. telefon
ymorkowy i czy router Wi Fi?

2.Jesli Panstwa gmina/powiat/miasto nie edukuje mieszkancow. a zwlaszcza dzieci. jak bezpieczniej
korzysta¢ z bezprzewodowych urzadzen emitujacych pola elektromagnetyczne, to jakie zamierza podjaé
kroki w tym kierunku w biezacym roku?

Jednoczesnie. stosownie do tresci art. 14 ust. | ustawy o dostepie do informacji publicznej, okreslam
nastepujacy sposob i forme udostepnienia powyzszej informacji: przeslanie na adres mailowy:
bezwifii@interia.pl

Aleksandra Poczesna

Ul. Szumna 08 04-514
Zataczniki:

l.E'MFscientist‘org wersja polska

2.Deklaracja z Nikozji (Nicosia Declaration) wersja polska
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Deklaracja z Nikozji (Nicosia Declaration) dotyczaca pél elektromagnetycznych/ czestotliwosci
radiowych

Listopad, 2017

Proponowane zalecenia oparte sa na istniejacych zaleceniach drukowanych co roku przez Wiedenskie
Izby Medyczne (Austria) oraz zaleceniach opublikowanych przez Cypry jski Komitet Ochrony
$podowiska i Zdrowia Dziecka, a takze niedawny apel z Rejkiawiku z 2017 roku.

16 Praktycznych Zasad

1. Dzieci oraz osoby ponizej 16 roku zycia powinny nosi¢ telefony komérkowe tylko w sytuacjach
awaryjnych.

2. Telefony komérkowe, tablety, laptopy fo nie zabawki ani #rédto rozrywki dla dzieci. Moga by¢ uzywane
przez dzieci tylko jako tzw. proste urzadzenia, tzn. w trybie samolotowym i z wylaczonymi: Wi Fi,
bluetoothem i bezprzewodowym Internetem.

Gry, piosenki itp. powinny by¢ wczesdniej Sciagniete i zapisane przez rodzicéw. Nawet wtedy, uzywanie
tych urzadzeh powinno sig ograniczac i dostosowac do wieku dziecka. Dzieci w wieku przedszkolnym
powinny korzystac z nich jak najmniej, a dzieci ponize| 2 roku zycia wcale.

3. Stosuj zasade, zeby jak najmniej dzwonié i staraj sie, zeby rozmowy byty jak najkrétsze. Uzywa
zamiast tego telefonu stacjonarnego albo pisz SMSy.

4. ,Odlegtoéé to twdj przyjaciel”. Trzymaj telefon z dala od cicta i gtowy podczas dzwonienia i utrzymuj
przynajmniej odleglodé zalecang w instrukcji uzytkowania. Korzystaj z trybu gtodnomdwiqcego albo ze
stuchawek.

5. Uzywajac stuchawek lub trybu glodnoméwiacego, nie trzymaj telefonu komérkowego bezposrednio przy
ciele. Szczegdlnie ostrozne powinny by¢ kobiety w ciazy. Telefony komdrkowe stanowiq tez zagrozenie
dla plodnoéci mezczyzn, gdy noszone sa w kieszeni spodni, Osoby z elektronicznymi implantami
(rozrusznik serca, pompa insulinowa itp.) powinny zwracaé szczegélna uwage na odlegtosc. Jesli nie ma
innej opcji, no$ telefon w zewngtrzne| kieszeni pfaszcza albo w plecaku, torbie czy torebce.

6. Nie uzywaj telefonéw komdrkowych czy smartfonéw w pojazdach (samochéd, autobus, pociag). Bez
zewnetrznej anteny, promieniowanie w pojezdzie jest podwyzszone. Ponadtfo, uzytkownik sie rozprasza i
stanowi uciazliwoé¢ dla innych oséb korzystajacych z transportu publicznego.

7. Nigdy nie pisz SMSéw kierujac pojazdem! Rozproszenie uwagi powoduje, ze stanowisz niebezpieczenstwo
nie tylko dla siebie, ale tez innych uzytkownikéw drdg!

Dzwoniac w domu czy w pracy uzywaj telefonu stacjonarnego.
Pracuj wiecej of fline i trzymaj telefon w frybie samolotowym. Do stuchania muzyki, robienia zdje¢,
uzywania zegarka czy kalkulatora albo do grania offline nie jest potrzebne state potaczenie z

Internetem.
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10. Mniej aplikacji oznacza mniejsze promieniowanie. Zredukuj ilos¢ aplikacji i wytacz wiegkszos¢
niepotrzebnych ustug na smartfonie. Wytaczenie Internetu czy Wi Fi powoduje, ze smartfon staje sie
prostym telefonem komérkowym. Nadal mozesz go uzywac do dzwonienia, ale unikasz sporo
niepotrzebnego promieniowania z niepotrzebnych ustug. Szczegdlnie ostrozni powinni by¢ nastolatkowie.

11. Unikaj dzwonienia w miejscach ze stabym zasiegiem (piwnica, winda, itp.) W takich miejscach telefon
komérkowy zwieksza moc transmisji. Przy stabym zasiegu uzywa| stuchawek albo trybu gtosnoméwiqcego.

12. Kup telefon komdrkowy z niska wartosciq SAR albo z potaczeniem do zewngtrznej anfeny.

13. Potaczenie z Internetem przy uzyciu kabla, czyli LAN (np. poprzez ADSL VDSL, $wiatfowdd) nie emituje
promieniowania i jest szybkie oraz bezpieczne. Nealezy unikaé stale promieniujacych bezprzewodowych
telefonéw typu DECT, punktéw dostepu do Wi Fi, modeméw USB, modeméw LTE. Nalezy ich szczegdlnie
unikaé w domu i w szkole. Routery Wi Fi powoduja pasywna ekspozycje dla nie-uzytkownikéw. Zaleznie
od urzadzenia, nalezy zachowaé odlegto$é od 4 do 10 metréw od miejsc gdzie sie bawiq, przebywaja czy
$pia dzieci. Wi Fi powinno byé zawsze wylaczone gdy sig go nie uzywa, zwiaszeza w nocy albo gdy w
poblizu jest kobieta w ciqzy albo dzieci.

14. Poleca sie, aby jakiekolwiek rozmowy czy rozmowy telefoniczne byly robione przez Internet
przewodowy.

15. Chrofmy kobiety w ciazy oraz dzieci od biernej ekspozycji poprzez utrzymanie odlegtosci min.l metra,
gdy uzywamy telefonu komérkowego. Uzywajac bezprzewodowego Internetu (Wi Fi czy Internetuw
telefonie) odlegioéé powinna byé tak duza jak to tylko mozliwe. Urzadzenia takie jak telefony
komérkowe, laptopy czy tablety z pofaczeniem bezprzewodowym powinny byé trzymane z dala od brzucha
kobiety w ciqzy czy tez kobiety trzymajace) dziecko na rekach. Kobieta w ciqzy czy tez dziecko nie
powinny w zadnym wypadku przebywa¢ keto routera czy tez pomigdzy routerem a komputerem. Rodzice
nie powinni uzywaé czy trzymaé telefonu komorkowego czy innych urzadzer bezprzewodowych kiedy
trzymajq dzieci albo gdy dzieci sq w poblizu. Nie powinni fez kiasc telefonu komdrkowego w poblizu
wézka dzieciecego. Ryzyko wzrasta, gdy urzadzenie bezprzewodowe jest potaczone z Internetem
poprzez Wi Fi czy bezprzewodowe przesyianie danych.

16. Wystrzegaj sig bezprzewodowych niaf, gdyz stanowiq one potencjalne ryzyko nieodwracalnych
zniszczen dla rozwoju mézgu niemowlecia. Analogowe albo przewodowe wersje tych urzadzen sq
bezpieczniejsze. Gdy juz sie uzywa urzadzeh cyfrowych, to powinny by¢ one bez opcji video oraz bez
nieustanne] transmisji danych, czyli aktywowane poprzez gtos. W kazdym wypadku, urzadzen tego typu
nie powinno sig umieszczaé w tézeczku dziecigcym, tylko w odlegtoéci co najmniej 2 metréw!

*Tlumaczenie z angielskiego ze strony: www.ehtrust.org/2017-nicosia-declaration-electromagnetic-
radiofrequency-radiation

Nicosia Declaration on Electromagnetic Fields/Radiofrequencies, November, 2017



EMFscientist.org

Jego Ekscelencja Antonio Guterres. Sekretarz Generalny Organizacji Narodow Zjednoczonych
Szanowny Dr Tedros Adhanom. Dyrektor Generalny Swiatowej Organizacji Zdrowia
Szanowny Erik Solheim. Dyrektor Wykonawczy Programu Srodowiskowego ONZ

Panstwa Cztonkowskie Organizacji Narodow Zjednoczonych

Miedzynarodowy Apel Naukowcow
Apel naukoweow o ochrong przed ekspozycja na niejonizujace pole elektromagnetyczne

Jesteémy naukowcami zajmujacymi sie badaniami skutkow biologicznych i zdrowotnych wywolywanych przez
niejonizujace pole elektromagnetyczne (PEM). Dotychczas opublikowane i zrecenzowane badania naukowe
wzbudzily nasze powazne obawy dotyczace wszechobecnej oraz wzrastajace]j ekspozycji na PEM, ktore sa
wytwarzane przez urzadzenia elektryczne i bezprzewodowe. Sa to m.in. urzadzenia emitujace czestotliwosci
radiowe. jak telefony komorkowe i bezprzewodowe oraz ich stacje bazowe. Wi-Fi. anteny nadawcze, liczniki
odczytywane radiowo, aparaty do monitoringu dzieci. jak rowniez urzadzenia elektryczne i infrastruktura
dostarczajaca energie elektryczna, kidre generuja pole elektromagnetyczne o tzw. ekstremalnie niskich
czestotliwosciach (ponizej 300 Hz).

Naukowe podstawy naszych obaw

W wielu ostatnich publikacjach naukowych wykazano. ze PEM wptywa na organizmy zywe na poziomie nizszym
niz zalecany w wiekszosci norm miedzynarodowych i krajowych. Skutkiem tego jest migdzy innymi zwigkszone
rvzyko wystapienia nowotworow, stres komorkowy. wzrost liczby szkodliwych wolnych rodnikow, uszkodzenia
genetyczne. strukturalne i funkcjonalne zmiany ukladu rozrodezego, zaburzenia poznawcze i pamigci, zaburzenia
neurologiczne oraz negatywny wplyw na ogolny stan zdrow ia ludzi. Szkody wykraczaja poza gatunek ludzki,
poniewaz istnieja rowniez dowody szkodliwego wplywu PEM na rosliny i zwierzgta.

Odkrycia te uzasadniaja nasz apel do ONZ i wszystkich panstw czlonkowskich na swiecie 0 wywarcie wplywu na
WHO, by organizacja ta wykorzystala swe silne przywodztwo we wspieraniu tworzenia chroniacych zdrowie
spoleczenstw regulacji prawnych. Regulacje te powinny zacheca¢ do wdrozenia §rodkow zapobiegawezych i
edukowaé spoleczenstwo o ryzyku zdrowotnym. a szczegolnie o ryzyku dla dzieci i rozwijajacych si¢ plodow ze
strony PEM. Nie podejmujac tych dzialan, WHO sprzeniewierza sie wypeinieniu swojej roli jako prominentne;j
miedzynarodowej agencji zdrowia publicznego.

Nicodpowiednie migdzynarodowe wytyczne dotyezace niejonizujacego PEM
Rozne agencje odpowiedzialne za ustanawianie norm bezpieczenstwa nie zapewnity ochrony dla ogotu
spoteczenstwa, szezegolnie dzieci. ktore sa bardziej podatne na wplyw PEM.

W 1998 roku Miedzynarodowa Komisja Ochrony przed Promieniowaniem Niejonizujacym (ICNIRP)
opublikowata ..Wytyczne dotyczace ograniczenia ekspozycji na zmienne w czasie pola elektryczne. magnetyczne i
elektromagnetyczne (do 300 GHz)™. [1] Wytyczne te zostaly zaakceptowane przez WHO i wiele krajow na
swiecie. WHO wzywa wszystkie panstwa do zaadoptowania wytycznych ICNIRP w celu miedzynarodowego
ujednolicenia norm krajowych. W roku 2009 ICNIRP wydala o$wiadczenie, w Ktorym potwierdzila swoje
stanowisko z 1998 roku. poniewaz w opinii tej Komisji badania naukowe. ktore ukazaly si¢ od tego czasu ..nie
dostarczyly zadnych dowodow szkodliwego wplywu PEM ponizej obecnych ograniczen. tym samym nie jest
wymagana niezwloczna korekta wytycznych w celu ograniczania ekspozycji na pole elektromagnetyczne
wysokich czestotliwosci™ [2]. ICNIRP do tej pory kontynuuje te zapewnienia wbrew wzrastajace] liczbie
dowodow podwazajacych to stanowisko. Wediug naszej opinii wytyczne ICNIRP nie sa wystarczajace w ochronie



zdrowia spoleczenstwa. poniewaz nie uwzgledniaja dlugotrwale]j ekspozycji i wptywu niskich czestotliwoscl
promieniowania.

W 2011 roku WHO przyjeta klasyfikacje Miedzynarodowej Agencji do Spraw Badan nad Rakiem (IARC) pola
elektromagnetycznego tzw. ekstremalnie niskich czestotliwosei, a w 2011 r. promieniowania radiowego jako
przypuszczalnie karcinogennych dla lud=i (Grupa 2B). Mimo przyjecia obu tych orzeczen WHO w dalszym ciagu
utrzymuje. ze dowody. by obnizy¢ limity ekspozycji. sa niewystarczajace.

Poniewaz zasadnos¢ ustalania norm. ktére chronityby przed szkodliwymi skutkami zdrowotnymi, jest kwestia
kontrowersyjna. rekomendujemy. by Program Srodowiskowy Organizacji Narodow Zjednoczonych (UN EP)
powotal i oplacil niezalezna. multidyscyplinarna komisje. Jej celem powinno by¢ zbadanie zalet i wad
alternatywnych rozwiazan wobec obecnych praktyk, ktore znacznie obnizylyby ekspozycje ludzi na PEM w
zakresie fal radiowych i ekstremalnie niskich czestotliwosci. Obrady tej grupy powinny by¢ prowadzone w
sposob jawny i bezstronny. Cho¢ jest istotne. by przedstawiciele przemystu telekomunikacyjnego byli w ten
proces wiaczeni i z ta grupa wspélpracowali. nie powinni mie¢ oni wptywu na proces obrad i przyjmowane
whioski. Grupa ta powinna dostarczy¢ swoje wnioski do ONZ i WHO jako wskazowki w stosowaniu srodkow
0stroznosci.

Wspolnie wnioskujemy rowniez, by:

e dzieci i kobiety w ciazy byly chronione.

e wytyczne i normy byly zaostrzone,

e producenci byli zachecani do rozwijania bezpieczniejszej technologii,

o zaklady odpowiedzialne za wytwarzanie. przesylanie, dystrybucje i monitorowanie energii elektrycznej
utrzymywaly wlasciwa jakos¢ infrastruktury i zapewnialy wiasciwe instalacje w celu minimalizacji
szkodliwych pradow uptywu.

e spoleczenstwo bylo w pelni poinformowane o potencjalnym ryzyku dla zdrowia spowodowanym polem
elektromagnetycznym i edukowane odnosnie sposobow redukowania ryzyka dla zdrowia,

o przedstawiciele profesji medycznej byli edukowani o biologicznych skutkach pola elektromagnetycznego
oraz, by mieli zapewnione przeszkolenie z opieki nad pacjentami wrazliwymi na pole
elektromagnetyczne,

e rzady oplacaty szkolenia i badania nad wptywem pola elektromagnetycznego na zdrowie, ktore beda
niezalezne od przemystu oraz aby nakazaly wspolpracg przemysiu z badaczami,

e media ujawnialy zwiazki finansowe ekspertow z przemystem, gdy cytuja ich opinie dotyczace zdrowia i
aspektow bezpieczenstwa urzadzen emitujacych pole elektromagnetyczne.

e ustanowiono obszary wolne od promieniowania.

1) http://www.icnirp.org/cms/upload /publications ICNIR Pemfadl.pdt

2) http:/www.icnirp.org/cms/upload/publications ICNIRPStatementEMF.pdf
3) http:-.-monographs.iarc.fr.-"EI\'-G-".\/Ionographs.:’\-'ol80:"

4) http://monographs.iarc. fr/ENG/Monographs/vol102/

Data publikacji: 11 maja 2015

Data obecnej wersji: sierpient 2017

Pytania oraz wnioski o poparcie apelu od kwalifikowanych naukowcow mozna sklada¢ do p. Elizabeth Kelley,
Dyrektor EMFscientist.org. pod adresem info@EMFscientist.org.

Uwaga: Sygnatariusze apelu podpisali go we wiasnym imieniu. Podanie ich profesjonalnych afiliacji nie oznacza,
ze reprezentuja oni opinie swoich pracodawcow lub organizacji. do ktérych naleza.



