UCHWALA NR LII/359/2018
RADY MIEJSKIEJ W LIPNIE
z dnia 14 listopada 2018 roku

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktykii Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych, Innych Uzaleznien i Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Miasta
Lipna na rok 2019.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dimarca 1990 r. o samadzie gminnym
(tj. Dz. U. z 2018r. poz. 944 ze zm.) i art.ust. 2 i ust. 5 ustawy z dnia 26zfaiernika 1982 roku o
wychowaniu w trzewosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U z026 r., poz. 487 z
pdzn.zm.) oraz art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lip@@52r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U.
Z 2018r. poz. 1030 ze zm.) Rada Miejska w Lipnie

uchwala, co nasgpuje :
8§ 1. Uchwala s Gminny Program Profilaktyki i Rozezywania Problemow Alkoholowych,
Innych Uzalénien i Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2019 w stamow zahcznik do
niniejszej uchwaty.
§ 2. Wykonanie uchwaty powierzagsBurmistrzowi Miasta Lipna.

§ 3.Uchwata wchodzi wycie z dniem podgia.

PRZEWODNICZACA RADY

Iy



Zahcznik
do Uchwaty Nr L11/359/2018
Rady Miejskiej w Lipnie
z dnia 14 listopada 2018 roku

Gminny Program Profilaktyki
| Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych, Innych Uzaleznien |
Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta
Lipna na 2019 rok



|. Wprowadzenie

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiywania Probleméw Alkoholowych, Innych
Uzaleznien i Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Miejskiejpno na rok 2019, zwany
dalej "Programem”, okt strategi Gminy Miejskiej Lipno w zakresie profilaktyki oraz
minimalizowania szkdd spotecznych i zdrowotnych,nikgjacych z wywania alkoholu i
narkotykOw. Sposoby realizacji zadaawartych w Programie dostosowaned® potrzeb
lokalnych i maliwosci prowadzenia oké&onych dzial&a w oparciu o posiadane zasoby
instytucjonalne oraz osobowe.

Budowanie spojnej strategii przeciwdziatania prooden uzaleénien opiera s na
systematyczriei i konsekwentnym wddaniu dziata profilaktycznych i terapeutycznych we
wspotpracy z wielomd@rodowiskami prowadgcymi dziatania w tym zakresie. Dziatania te
odzwierciedla niniejszy Program, ktéry w sposob géeksowy podejmuje problemy z
obszaru uzalmien od napojéw alkoholowychsrodkéw psychoaktywnych, nikotynizmu oraz
przemocy zwizanej z uzalenieniami.

1. Podstawa prawna.
Podstaw dziatax Programu stanowinastpujace akty prawne:
= Ustawa z dnia 26 gdziernika 1982 r. 0 wychowaniu w tzagosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U. z 2016r., poz. 487 ze zm.),
= Ustawa z 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu nar&nii (Dz.U. z 2018r. poz. 1030
z p&n.zm.).
= Ustawa z 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniaepnocy w rodzinie (Dz.U. z
2015r., poz. 1390).
= Ustawa z dnia 08 marca 1990r. samdeze gminnym (Dz.U.z 2018r. poz. 944 ze
zm.)
= Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020 (Rozmrenie Rady Ministrow z
dnia 04 sierpnia 2016r. w sprawie Narodowego Pragr&Zdrowia na lata 2016-
2020).
=  Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzima lata 2014-2020 (uchwata
nr 76 Rady Ministrow z dnia 29 kwietnia 2014r.).
= Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego (Rozplzenie Rady
Ministrow z dnia 28 grudnia 2010r.)
= Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003r. o dziata@itigpozytku publicznego i wolontariacie
wraz z péniejszymi zmianami (t.j. Dz. U. z 2018 r., poz. 450zm.)

2. Podejmowane dziatania

Program okréda lokaly strategt w zakresie profilaktyki i minimalizacji szkéd
zdrowotnych i ekonomicznych wynikgych z nad#ywania alkoholu i innych zachowa
spotecznie nieakceptowalnych, ktérych realizacjavippa przyczyni sic do poprawy



zdrowia fizycznego i psychicznego miesakaw Lipna, widciwego wychowywania
miodego pokolenia, a ta& zapewnienia tadu i zekszenia poczucia bezpiecztwa
spotecznéci lokalnej.

Program:
" podejmuje prob diagnozy skali problemow na terenie miasta,
= okresla zadania i przyposdkowuje im dziatania formutowane w oparciu o dpsie
zasoby,

» wskazuje nargzia dotycace profilaktyki i rozwijzywania problemoéw zwrzanych z
uzaleznieniami,

. wskazuje podmioty odpowiedzialne za realizacj
. okresla zrodta ich finansowania
Gtéwne zadania natone na gmig przez ustawy to:

= zwickszanie dospncici pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla sé
uzaleznionych
od alkoholu;

* udzielanie rodzinom, w ktérych wygtuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej

i prawnej, a w szczegolda ochrony przed przemeev rodzinie;

= prowadzenie profilaktycznej dziatalfw informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziataniaarkomanii, w
szczegolnéci dla dzieci i mtodzigy, w tym prowadzenie zg pozalekcyjnych, a
takze dzial&a na rzecz dpywiania dzieci uczestnigeych w pozalekcyjnych
programach opiekiczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych;

= wspomaganie dziataldoi instytucji, stowarzysze i 0s6b fizycznych, shsycej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych;

= podejmowanie interwencji w zaiku z naruszeniem przepiséw oioeych w art. 13
i 15 ustawy oraz wyspowanie przedgglem w charakterze oskaciela publicznego;

= wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez orgawvane i finansowanie centrow
integracji spotecznej.

Gmina Miasta Lipna tworzy bedzie zintegrowany system zadzania profilaktyl i
rozwigzywaniem probleméw uzateien uwzgkdniagc meto@ zarzdzania ryzykiem w
oparciu o rozpoznanmisje profilaktyki. Misja ta jest profesjonalne, skuteczne i efektywne
realizowanie zada profilaktycznych wynikajcych z obowizujgcego prawa oraz
podejmowanych z wiasnej inicjatywy, ktore maapewnt stah poprawe jakosci zycia
wszystkich mieszkecOw Gminy Miasta Lipna, rozumignjako zaspokojenie potrzeb
materialnych i bezpiecastwa socjalnego. Dziatania opartedp rowniez na wyznaczonej
wizji profilaktyki zaktadagcej zycie bez substancji psychoaktywnych, skuikaj
podejmowaniem dojrzatych decyzji. Misja | wizja pkiad& sie beda na przedstawione
ponizej cele strategiczne, ktorych ggniccie ma zapewsi efektywne i skuteczne
rozwigzywanie problemow uzateien w Lipnie i podnoszenie jakoi zycia spotecznego
poszczegolnych mieszkeow, jak i catej spoteczioi lokalnej:

= zapobieganie powstawania probleméw wynikgch z nadiywania alkoholu,

narkotykow i innych podejmowanych zachawayzykownych, szczegOlnie przez
dzieci i mtodzie;

= niwelowanie zachowa problemowych i ryzykownych osodbegajgcych po srodki

psychoaktywne;



» zmniejszenie skali probleméw dotykaych rodziny, wynikajcych z podejmowania
réznych zachowa patologicznych (przede wszystkim przeciwdziatapizemocy w
rodzinie, ktéra stosowana jest szczegolnie wolsduszlych cztonkdéw rodziny);

= zwiekszenie umigjtnosci i zasobow spotecznych niezinych do radzenia sobie z
istniejagcymi problemamizyciowymi przez mieszkacOw miasta;

" promocja pozytywnych téei spotecznych i warkei zyciowych;

" promocja zdrowego stylzycia,;

= promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zamion psychicznym poprzez
m.in. ksztaltowanie zachowa stylu zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego;

" rozwijanie umiegtnosci radzenia sobie w sytuacjach zagiacych zdrowiu

psychicznemu

= edukacja psychologiczna i spoteczna - informowanieszkodliwgci srodkéw i
substancji psychoaktywnych;

" dostarczanie pozytywnych wzorcOw ¢dgania czasu i realizacji aspiracji

zyciowych;

= zwiekszenie aktywn&ri spotecznéci lokalnej w zakresie profilaktyki i rozgzywania
probleméw alkoholowych;

= upowszechnianie oraz poszerzanie oferty uniwershlny programéw i
profilaktycznych dla dzieci i mtodzky,

" dziatania wspierage ograniczanie daginasci alkoholu;

» wdrazanie w podstawowej opiece medycznej programow wespar warsztatow
kompetencji dla osob uzat@onych i wspotuzalenionych.

3. Adresaci Programu.

Adresatami programwsdzieci i mtodzie (w tym z rodzin dysfunkcyjnych), rodzicie, osoby
w problemami dyssocjalnymi, osoby wymaga wsparcia w problemach emocjonalnych,
kadra pedagogiczna szkot i przedszkoli, pracownsogcjalni, psycholodzy, terapeuci,
organizacje pozagdowe dziatajce na rzecz rozwkywania problemow uzateien i
przemocy w rodzinie, sprzedawcy napojéw alkoholdwymzostata spoteczéiolokalna.

4. Realizatorzy Programu

Realizatorami programuw 9odmioty dziatajce na rzecz rozwkywania problemoéw patologii
spotecznych, zlokalizowanych zaréwno na tereniestajajak i na terenie kraju. W
szczegolnéci 53 to organizacje pozagdowe, poradnie terapii uzal@en (lokalne i krajowe),
placoéwki gwiatowe oraz specjaki ds. profilaktyki i rozwazywania probleméw zwrzanych
z uzalenieniami. Koordynatorem programu jest Petnomocnikriistrza ds. Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych i Przeciwdziataniarkomanii, ktory realizuje
dziatania programowe wraz z pozostatymi cztonkamiejskiej Komisji Rozwizywania
Probleméw Alkoholowych

5. Zrodta i zasady finansowania.

1) Zrodtem finansowania zaflasa przede wszystkimérodki finansowe bugetu Gminy
pochodace z opfat za korzystanie z zezwblea sprzeda napojow alkoholowych



gromadzone na Funduszu Przeciwdziatania Alkohohznidziat 851, Rozdziat 85154 oraz
Funduszu Zwalczania Narkomanii Dziat 851, Rozd&&i53.

2) Zgodnie z art. 4 ust. 5 ustawy o wychowaniu w teeosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi ustala gi wynagrodzenie dla cztonkéw Miejskiej Komisji Roz&ywania

Problemoéw Alkoholowych w Lipnie na poziomie wynadzenie z 2018r.

Wysokas¢ wynagrodzenia cztonkdw Komisji ustalg svskanikiem procentowym liczonym
od kwoty 1.600,- zt.

- dla Przewodniccej i Sekretarza Komisji — 45% od w/w kwoty

- dla pozostatych cztonkow Komisji — 35% od w/w Kyo

3) Wynagrodzenie, o ktorym mowa w ust. 2 przystegnp podstawie listy obecit
cztonkbw Komisji, za udziat w posiedzeniu, ktére nmma celu motywaej 0sbéb
nadwywajacych alkoholu do zmiany zachowa leczenia oraz za udziat w posiedzeniach
wyjazdowych tj. kontroli (wizytacji) punktéw sprzady napojow alkoholowych w Lipnie.

6. Rodzaje dziata profilaktycznych w Lipnie.

Dziatania profilaktyczne powinny uwzglniac:

1) czynniki ryzyka - skilaniajce do zachowa problemowych m.in. zaburzenia i
(zwtaszcza uczuciowej) porazy rodzicami i dziémi, wysoki poziom konfliktéw w rodzinie
(w tym miedzy rodzicami), zaburzenia w petnieniu rol ojcaathi, brak dyscypliny i kontroli
lub nadmierna kontrola i dyscyplina, tolerancjaziodw, wychowawcow, spotecastwa np.
sprzedawcow napojow alkoholowych, wobec zachowgykownych dzieci i mtodzigy,
rodzice jako wzorce nieprawidiowych zacha@wdpicie, palenie, agresja, nievtawve
zachowania), dogpbnas¢ narkotykow, wptyw reklamy alkoholu n&wiadomaé dzieci i
miodziezy;

2) czynniki chronigce - przed zachowaniami problemowymi: silna, pozytgwwiez
emocjonalna z rodzicami, zainteresowanie naskkolra, poszanowanie prawa, norm,
wartacsci i autorytetow spotecznych, przynahes¢ do pozytywnej grupy.

6.1. Rodzaje dziata profilaktycznych

Dziatania profilaktyczne obejmayj

1) profilaktyk ¢ uniwersalna

na ktép skladaj sic dziatania kierowane do calych grup, bez wdgl na stopig
indywidualnego ryzyka wygpowania probleméw alkoholowych. Ich celem jest zjszenie
lub eliminowanie czynnikow ryzyka. Gtownym terenelniatay jest szkota. Realizatorzy to
przede wszystkim nauczyciele wspierani przez pdggjtov, pedagogow.

2) profilaktyk ¢ selektywmn

na ktog skladaj sic dziatania profilaktyczne adresowane do jednostek drup, ktore ze
wzgledu na swqj sytuacg spoteczp, rodzinm, $rodowiskowg lub uwarunkowania
biologiczne § nara&one na wgksze od przeetnego ryzyko wysfpowania probleméw
alkoholowych i/lub innych zaburaezdrowia psychicznego. Realizatorzy to przede wikays
terapeuci, socjoterapeuci, doradcy rodzinni, medigt rodzinni. Zajcia odbywag sic
najczsciej w poradniach terapeutycznych w ramach profyleknych programéw pracy
srodowiskowejswietlicach profilaktycznych i terapeutycznych.

3) profilaktyka wskazujaca

na ktora sktadaj sie dziatania nakierowane na osoby, u ktérychzn@o stwierdzi objawy
problemow zwazanych z uzaleieniami lub inne zaburzenia zachowania, wynjgaj z



czynnikéw wewstrznych (zaburze psychicznych) lub zewgtrznych (np. przemoc domowa,
agresja w szkole). Celem jest przeciwdziatanie gmoghiu s¢ procesu chorobowego,
minimalizacja szkod, unmiwienie osobie chorej powrotu do satysfakcjemaigo zycia
wolnego odsrodkow psychoaktywnych i prawidtowego funkcjonowanw spoteczestwie.
Realizatorzy to przede wszystkim psychologowie,chsyerapeuci, pracownicy socjalni i
lekarze.

Profilaktyka realizowana w Lipnie obejmuje profitgke:

1) uprzedzajaca, ktéra polega na przeciwdziataniu niepganym zjawiskom, ktore jeszcze
nie wystpity, ale ktérych mena s¢ spodziew;

2) objawows, ktéra podejmowana jest z chwilwysigpienia pierwszych objawow
niepokopcych zachowa

6.2. Strategie oddziatywa profilaktycznych

Strategie oddziatywaprofilaktycznych obejmuj

1) Strategi informacyjry (na kadym poziomie zagrgen);

2) Strategj edukacyjig (na kadym poziomie zagreen);

3) Strategj alternatyw (na kadym poziomie zagrien);

4) Strategi interwencyjn (przeznaczondla oséb podejmagych zachowania problemowe);
5) Strategt zmniejszania szkdéd (np. dla narkomandw nie aoyah woli zycia bez
narkotykow

6.3. Ewaluacja skutecznéci programoéw profilaktycznych

Ewaluacja skuteczsoi programow profilaktycznych obejmuje dwa pozionbada
efektywndci prowadzonych dziata

1) ewaluagj procesu (jak zrealizowano program, czy udatoga zrealizowd, kto brat w
nim udziat, ilu byto uczestnikéw, ktore elementybglobrze przygte, ktére nie i dlaczego);
2) ewaluagi wyniku (czy zrealizowano cele zakladane w progeankrotko i
diugoterminowo).

II. Diagnoza wybranych zagadni@ spotecznych z zakresu przeciwdziatania
uzaleznieniom.

Uchwalany corocznie Program, stanowi podstaw prowadzenia dzialamapcych na celu
rozwigzywanie problemow wynikagych z zaywania i nadaywania substancji
psychoaktywnych. Diy wag przektada s do odpowiedniego zidentyfikowania
negatywnych zjawisk zwranych z substancjami psychoaktywnymi, ktore zazfhddb
mo@ zag¢ w naszej spoteczioi. Z informacji uzyskiwanych od podmiotéw zajmeych sé
pomog osobom uzalmionym i dziatagcym w zakresie profilaktyki przeciwdziatania
uzalenieniom wynika,ze Gmina Miasta Lipna nie stanowi ogsétwa w skali kraju i
zachodace u nas zjawiska, trendy i problemy wynida z uywania substancji
psychoaktywnych pokrywajsie z tymi obserwowanymi w skali kraju. Z punktu widizz
konstruowania Programu daje to #hwosé¢, przy niewatpliwym braku szczegétowych i



wiarygodnych danych na temat tak specyficznego isjaav jak uzalenienia, tworzenie
przestanek na bazie ktorych opiaragic zalazenia co do form i naedzi realizacji
zaplanowanych w Programie zad& dwym prawdopodobiestwem zakiada mazna, ze
prawidiowaci zaobserwowane w otoczeniu makrospotecznym, wresak uzalenien,
wiasciwe kxda takze w naszej gminie, gl tez znajdugy si¢ w Programie.

1. Zjawisko uzaleznienia od alkoholu w Polsce.

Wedtug danych PARPA w 2017 roku ggoie 100% alkoholu w przeliczeniu na
jednego mieszkeca Polski wyniosto 9,45 litra i oscyluje na poziemioku poprzedniego -
9,37 litra.

W strukturze spoywania napojoéw alkoholowych najgkiszy jest udziat piwa (57,8%), ktory
w dalszym cigu wzrasta, w dalszej kolejém wyroby spirytusowe, w tym wodka (35,2%), a
na ostatnim miejscu $0d preferencji konsumentow znajduje siino i miody pitne (7,8%).
Problemem jest znagzy wzrost dosipnasci ekonomicznej napojow alkoholowych. Bior
pod uwag zwigckszenie si dostpncsci ekonomicznej napojow alkoholowych (piwa w
szczegOlnéci), nalezatloby rozway¢ takie zmiany w lokalnym prawie, alby fizycznie
zmniejsz¢ dostpnas¢ alkoholu, zwlaszcza piwa i zwlaszcza wobec niegdbtna przy
doborze nara@zi do prowadzenia dziatgprofilaktycznych, kierowé sic tak’e edukagj pod
katem dtugofalowych zmian i negatywnych skutkow piaewet niskoprocentowego
alkoholu.

Z danych PARPA wynikaze w Polsce jest armia uzaigonych - osob, ktére gw
systemie lecznictwa i majpostawion diagnoz — to ok. 600 - 800 tysty oséb. Doda
trzeba,ze corocznie w systemie lecznictwa pojawia 860 tys. nowych uzateionych.
Natomiast nadmiernie i szkodliwie pije alkohol wigt® ponad 3 min os6b. Tozjjest
ogromna grupa. Nie wszyscy quy dwo, stam sic w przysziéci alkoholikami, ale straty
powodowane przez osoby gbp nadmiernie i szkodliwiegsznacznie wiksze nk te
powodowane przez osoby uzatene - to jest tzw. paradoks profilaktyczny.

Wedtug szacunkowych danych - NFZ wydaje roczni#08mld zt na likwidacj
skutkéw, jakie na zdrowie Polakow wywiera alkohbb. jest ogromna kwota, w dodatku jest
to w zasadzie niezauwane dla systemu, poniewaie rejestruje g czy pacjent ma char
watrobe, czy cierpi na ing chorolg z powodu nadiywania alkoholu, czy z innego powodu.
Do tego dochodgkoszty zwizane z bezpiecastwem na drogach, rogm liczbg wypadkow
spowodowanych przez nietzeych kierowcow, straty spowodowane przez miodoaany
wandali niszcacych mienie pod wptywem alkoholu oraz to, co dzigje z powodu
niezdolndci do pracy oséb uzateionych. Okazuje si— takich wyliczé& dokonata PARPA w
2013 r. —ze rocznie tracimy z tego powoduguzy 26, a 32 mid zt.

O strukturze picia i wzgtinie fatwym dosfpie do alkoholu moéwi takze najnowsze
badania "ESPAD" z 2015 roku, m&eiych o ogélnych trendach zachawa oparciu o
analiz tego i wczéniejszych edycji badaniasndd nastolatkow w wieku 15-18 lat, mtodzie
w wigkszdaici zalicza s do konsumowania piwa - rzadzieg@a po napoje mocne i wino. O
ile widat wyrazng tendencgj spadkow, to w dalszym @gu prawie potowa nastolatkow
(48%) deklaruje,4 zdobycie piwa jest "bardzo tatwe".

Wysoka dosipnas¢ do alkoholu waze sk nie tylko z fizyczi tatwadscia jako zdobycie, ale
takze zgodnego z prawem pggbwania (lub tamaniu prawa) przez sprzedawcéw mapoj
alkoholowych. Jednym z zadlaw zwigzku z tym jest edukowanie i przypominanie



sprzedawcom o spotecznych i ekonomicznych zg@akdla samych sprzedawcéw)
konsekwencjach sprzedaalkoholu nieletnim.

Wyniki wskazuj takze, ze zaciera si réznica w czstotliwosci siggania po alkohol ze
wzgledu na pté. Prawie taki sam odsetek chtopcow i dzieytateklarowat picie w trakcie
ostatnich 30 dni przed badaniem. Rzeczywistadaje st weryfikowa powszechne
przekonanie,z to chtopcy czsciej segajas po alkohol. Zjawisko to jest o tyle istotne,przy
wyborze programéw i nagdzi profilaktycznych naley zwrac& uwag, czy @ one
dostosowane do potrzeb obu pici, gdgarowno, skutki jak i przyczyny ¢gania po
substancje psychoaktywne zne, a nargdzia konstruowane w oparciu o0 model, w ktérym
przypisuje si pici meskiej wigksze skionnéci do picia, mog by¢ nieskuteczne w
oddziatywaniu w stosunku do ptci damskiej.

Problemem jest tale upijanie sj, jako ze wg bada 13% i 20% miodych ludzi
odpowiednio w wieku 15-16 i 17-18 lat na 30 dnigtdbadaniem przynajmniej raz upitg si
w takim stopniuze daéwiadczyto zaburzerownowagi, mowy lub nie pagtato co s¢ z nimi
dziato. Naleatoby take skupé si¢c by¢ maoze na programach edukacyjnych gegich na celu
nie tylko "straszenie" konsekwencjami i zakazywanle take na dostarczaniu informaciji na
temat odpowiedzialnego picia alkoholu, szczegdoivigdd ludzi mtodych oraz zmierzgjych
do zmiany struktury konsumpcji alkoholu - z alkahmbcnych na stabsze.

Wyniki bada jednoznacznie wskazyjze alkohol trafia w ¢ce nieletnich za spraw
dorostych, orazze styl zycia rodzicow i stosunek do alkoholu obgmijacy w domu
rodzinnym ma wyrazne przetéenie na siganie mtodziey po alkohol. Potwierdza to
niestety zjawisko,z rodzice i osoby doroste zbyt ¢sto przyzwalaj lub wrecz zackcajg
osoby miode do picia alkoholu, ttumaczto jak$ specjall okazp lub nie doceniac
wptywu na jaki na miodych ludzi majzachowania ich najliszych, zwlaszcza rodzicow.
Dlatego te w kampaniach edukacyjnych i innych dziataniachelhez stawia na
uswiadomienie os6b dorostychie oni te 53 elementem profilaktyki uzataien, rozumianej
szerzej ni tylko jakozrodto zakazéw.

2. Zjawisko uzaleznienia od narkotykow w Polsce.

W kwietniu 2012r. na zlecenie Krajowego Biura d@ré&v Przeciwdziatania
Narkomanii, CBOS przeprowadzit badania, na ogoltkie] probie osob w wieku 15+.
Badanych pytano o dwiadczenia zwjzane z aywaniem narkotykdéw. Ogolne wyniki batla
jak i najnowsze dane statystyczne potwierglzajOlnie przygta tez, ze po narkotyki sigaj
gtéwnie ludzie miodzi (w wieku 15-34 lat), osobyweyksztatceniem gimnazjalnym lub
srednim, uczniowie i studenci z miast (przede wddgsimiast do 20 tys. mieszkedw).

Cytowane ju badania ESPAD potwierdzajze o ile "moda" na dopalacze zdaje si
przemija, to na pierwszy plan zdecydowanie wysuwgpsoblem uywania przez miodzie
marihuany.

Biorac pod uwag takze fakt, ¥ mtodziez, zwtaszcza starsza, wydaje sie docenié ryzyka
zZwigzanego z paleniem marihuany oraz traktowania okahjego jej aywania (a take
okazjonalnego tywania alkoholu, papieroséw, dopalaczy) jako dfialeosscych mate lub
zadne ryzyko dla zdrowia i otoczenia, ma wnioskowd, ze mtodzie ocenia ryzyko nie od
rodzaju substancji, ale od ¢stcsci jej zazywania. Zastanawigge jest take, ze pomimo
nagt&nianych przez media skrajnych przypadkémierci i ciezkiego rozstroju zdrowia
spowodowanych dopalaczami w dalszymga deklarowane as opinie, & jednorazowe
eksperymentowanie z dopalaczami nie niesie lub iiesiale ryzyko powikia.
Z bada&a prowadzonych na zlecenie Komisji Europejskiej ‘'#harometr”



prowadzonych w 2011r. wynikae najczstszym zrodiem informacji na temat skutkow
zazywania narkotykow i innych substancji psychoaktyaimyvcale nie jest - jak byesmogto
powszechnie wydawa internet. § to w pierwszej kolejneci kampanie medialne i szkolne
Programy Profilaktyczne. Informacje te zagtavricte po uwag, przy wyborze nakxzi do
realizacji Programu.

3. Skala zjawiska uzalenienia w Gminie Miasta Lipno.

Dostpnas¢ fizyczna alkoholu. Administracyjne i prawne ogia@nie dosipnaosci alkoholu
jest jednym z najskuteczniejszych n@lzi ograniczania zakresu probleméw alkoholowych.
W Polsce zasadnigzrole w formutowaniu strategii ograniczania dgstcsci fizycznej
alkoholu, biogc pod uwag instrumenty regulacji prawnych, majednostki samogdu
terytorialnego.

Istotnym czynnikiem warunkggym wysokd¢é spazycia alkoholu przez mieszkedw jest
jego fizyczna dogpnasé, wynikajgca z liczby punktow sprzeéya napojoéw alkoholowych na
danym obszarze. Zmiany w dgghasci do alkoholu obrazuje wskaik liczby mieszkacow
przypadajcych na jeden punkt sprzegyaalkoholu.

Liczba punktow sprzeehanapojow alkoholowych w ndige Lipnie w 2017r. na tle
wojewodztwa i kraju.

Miasto Woj. W Polsce
Lipno Kuj.-Pom

Liczba punktéw sprzeds napojoéw alkoholowych 51 7117 130 485

Liczba punktow sprzeds napojow alkoholowych przeznaczonych 41 4 956 87 823
do spaycia poza miejscem sprzega(sklepy)

Liczba punktow sprzeds napojow alkoholowych o zawakit 36 3988 72 826
alkoholu powyej 18% przeznaczonych do gpoia poza miejscem

sprzeday (sklepy)

Liczba punktoéw sprzeds napojow alkoholowych przeznaczonych 10 2161 42 662

do spaycia w miejscu sprzeds (lokale gastronomiczne)

Liczba punktéw sprzeds napojéw alkoholowych o zawa#m 3 814 23 787
alkoholu powyej 18% przeznaczonych do gyoia w miejscu
sprzeday (lokale gastronomiczne)

Liczba mieszkacow przypadajca na jeden punkt sprzega 274 282 288
napojow alkoholowych ogotem.

Liczba mieszkacow przypadajca na jeden punkt sprzega 359 417 390
napojow alkoholowych o zawada alkoholu powyej 18%




Skala zjawiska

Biorac pod uwag dane dostarczane przeziBavowy Agencg Rozwhzywania
Probleméw Alkoholowych, dotygze populacji osob w Polsce, u ktorych vepstia rézne
kategorie problemow alkoholowych, na obszarze raibgina szacunkowe dane liczbowe
dotyczce populacji przedstawiagie hastpujaco:

Populacja os6b w Polsce, u ktérych wpstig rézne kategorie problemow alkoholowych
(dane szacunkowe)

Miasto Lipno stan na

31.12.2017r.
Liczba os6b uzalamionych od ok. 2% populaciji ok. 280 osob
alkoholu
Dorasli zyjacy w otoczeniu ok 4% populaciji ok. 560 os6b
alkoholika (wspétmaitonkowie,
rodzice)
Dzieci wychowujce st w ok. 4% populacji ok. 560 os6b
rodzinach z problemem
alkoholowym
Osoby pigce szkodliwie 5-7% populacji 700 - 980 os6b

Skala zjawiska narkomanii w Lipnie jest nieznananagi na faktze nie ma Poradni
Terapii Uzalenien od Narkotykow, do ktorej zgtaszatyby siarkomanii. Z brakgrodkow i
mozliwosci technicznych nie jest tak maliwe prowadzenie szczego6towych statystyk na
temat zjawiska narkomanii przez orgaitygania. Skala zjawiska w Polsce nie jest dadeo
znana i podaje jedynie szacunkowe,0s6b uzalaionych od narkotykow na terenie Polski
jest od 40 do 80 tysty oséb. Mana przypuszcza ze najczstszym powodem inicjacji
narkotykowej w Lipnie, podobnie w Polsce, jegt przed odrzuceniem w grupie, potrzeba
przynalenosci i akceptacji, proba dowaciowania s¢ poprzez pozormndorostadc, problemy
emocjonalne i osobowoiowe, ucieczka od probleméw zegtrznych i wewntrznych,
konflikty w rodzinie, niski poziom zainteresowabrak przyzwyczajenia do systematycznej
pracy, kierowanie giw zyciu zasad przyjemndci, a nie poczuciem realizmu, obany
poziom dojrzatéci spotecznej, labiln® emocjonalna. Motywacja daycia w trzeéwosci w
duwzej mierze zalgata od bilansu zyskow i strat, pheych z przyjmowania narkotykow.

Substancje psychoaktywne, zwlaszcza narkotykirektt®sto dziateg szybciej nk
alkohol, przez co szybciej przynaspozadane efekty, niweldjlek (np. w trakcie spotka
towarzyskich), daj poczucie sity, pozwalgj zapomnié o problemach, ktérych miody
cztowiek nie umie konstruktywnie rozgziac. Stanows tez sposob sglzania wolnego czasu |
nawigzywania relacji spotecznych. Pajta¢ nalezy jednak,ze czsto przyczyny sigania po
substancje psychoaktywne majharakter wieloczynnikowy. Précz "przyjemnych” letav,
powodami sjgania po narkotyki magby¢ "nieprzyjemne"” przyczyny - decyzja cghiccie
moze by¢ glebsza nk tylko chwilowa korzyc¢.

W przypadku narkotykow, proporcjonalnie do wynikbada ogoélnokrajowych, bigc pod



uwag populacg w wieku 15-64 lat, co najmniej raz #yciu substancji psychoaktywnych,
statystycznie, sprébowato ok. 5 tys. oséb

Twardych danych na temat problemow uzalen w migicie Lipnie dostarczajtakze
podmioty zajmujce st bezpdrednio pomog osobom uzaleionym i wspoétuzalenionym, a
takze zaangzowane w pragna rzeczrodowisk zagreonych patologj i uzaleznieniami:

- Miejskiego Grodka Pomocy Spotecznej w Lipnie

- Komendy Powiatowej Policji w Lipnie

- Szpitala Lipno Sp. z o.o.

- MKRPA w Lipnie

- Paxstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Eipni
- Matopolskie Centrum Profilaktyki w Krakowie

1. Dane Miejskiego @odka Pomocy Spotecznej w Lipnie wskaguge do kaca
pazdziernika 2018 roku z pomocystdka skorzystatogbznie 1050 rodzin, w tym
210 rodzin, w ktérych wysgpuje problem alkoholowy, narkomania i przemoc w
rodzinie. llg¢ os6b w tych rodzinach wynosi 461adzna pomoc wydatkowana dla
tych oséb wyniosta 536.445,- zt. czyrednio po 2.554,- zt. na rodzin Pomoc
udzielana byta w formie zasitkow statych, zasitkéresowych, zasitkéw celowych,
skladek na ubezpieczenie zdrowotne. Ponadto udmgbomocy w formie positkdw,
paczek zywnosciowych oraz pokryto koszty pobytu oséb bezdomnyeh
schroniskach.

Przy MOPS w Lipnie dziata Zespdt Interdyscyplingrristory od stycznia do
pazdziernika 2018r. wszagk posepowanie w 38 rodzinach, gdzie wéneej Komenda
Powiatowa Policji w Lipnie zato/ta Niebieskie Karty.

2. Z informaciji uzyskanych z Komendy Powiatowej PolgjLipnie wynika,ze w 2018
roku (dane do 30.09.2018r.) przeprowadzono 243vieecje domowe, w zwzku z
ktérymi wszczto 29 procedury Niebieskiej Karty. Brak jest natastiszczegétowych
informacji dot. ilgci matoletnich dzieci podczas interwencji. W zzku z
powyzszym 29 rodziny zostaly ofip nadzorem dzielnicowego. Funkcjonariusze KPP
w Lipnie izolowali z miejsc publicznych 9 os6b. Raito zatrzymano 17 nietragych
kierowcéw, skierowano 8 wnioskoéw o ukaranie dmls Rejonowego w Lipnie za
kierowanie pojazdami pozyciu alkoholu. Nie spogdzono natomiast wnioskéw do
Sadu Rejonowego w Lipnie za kierowanie rowerem w igtanetrzgéwosci oraz nie
ujawniono nieletnich spgywajacych alkohol. Odnotowano natomiast 7 zdarze
ktérych sprawcami byty osoby nieletnie (1x art. 8b6kk, 1x art. 20281kk, 1x art.
17781kk oraz 3x art. 62 ust.l Ustawy z dnia 29@052. 0 przeciwdziatania
narkomanii). W omawianym okresie policjanci KPP wprie nie dokonali
zabezpieczenia alkoholu niewiadomego pochodzenianadto ujawniono 244
sprawcow wykrocze z art. 43 ust.l Ustawy o wychowaniu w taesci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi z czego 157 ukaramandatami karnymi, wobec 69
zastosowanérodek oddziatywania wychowawczego w postaci pouiezen

3. Z informacji uzyskanych ze Szpitala Lipno Sp. z.oQddziat Psychiatryczny II
wynika, z w okresie od 01.01.2018r. do 30.09.2018r. z probla uzalenienia od
alkoholu i narkotykow lgato facznie 54 pacjentdw, wobec ktorych oprocz leczenia
farmakologicznego przeprowadzono indywidualne rozmnderapeutyczne przez P.



Psycholog. Odbywaty sirowniez jeden raz w tygodniu spotkania z "Tfag/mi
alkoholikami" oraz terapegiz Wioctawka.

4. Z dziatan MKRPA w Lipnie wynika,ze wiele osob korzysta z coraz szerszej strefy na
terenie Miasta form pomocy, terapii i konsultagresowanych do rodzin, w ktorych
wystepuje alkoholizm, narkomania i przemoc. W roku 2@d#&ne do 30.09.2018r/ do
Zespotu Interwencyjno Motywagego w Lipnie (MKRPA) wplypto 41 zgtoszé
w sprawach alkoholizmu czlonka rodziny oraz przeyno@&/ zwigzku z tymi
zgloszeniami Zespot Interwencyjno-Motyway przeprowadzit rozmowy z 22
osobami naditywajagcymi alkoholu oraz z 40 ich bliskimi. W stosunku 8asob (2
wnioski w przygotowaniu) skierowano wniosek dgd& Rodzinnego o zastosowanie
leczenia odwykowego. €& zgtoszonych oséb udatogsimotywowad& do podgcia
dobrowolnej terapii lub abstynencji. Osoby te statymi uczestnikami  zgj
terapeutycznych oraz cztonkami grup wsparcia.

W Lipnie przy ul. Kéciuszki 12 dziata Punkt Terapeutyczny, w ktérym ywa si
terapia indywidualna oraz prowadzona jest grupapeutyczna. Indywidualnych sesji
terapeutycznych odbylo ¢si331. Uczestnikami sesji byly osoby uzaimne oraz
wspotuzalenione. W grupie terapeutyczngpdnio, systematycznie uczestniczy okoto
8 0s0b (terapiprowada terapeuci z @odka Terapii Uzatenien ,CEDR” Mokowo.

W grupie wsparcia dla oséb wspotuzaleznionych dé@tadlu i cztonkéw ich rodzin
odbyly sk 37 spotka. Systematycznie w spotkaniach uczestniczyto oo 8 210séb,
tagcznie pomog objeto 297 osob.

W grupie Wsparcia dla os6b uzatéonych odbyty sj 42 spotkania. Systematycznie
na spotkania ueszczato 11-15 osob.gktznie obgto pomog 613 0s6b w aigu roku.
Zajecia prowadzi terapeuta p. Wiestaw Konopnicki. Ok&t0 oséb — cztonkowie
grupy AA i ich bliscy wz¢to udziat w corocznych Ogdlnopolskich Spotkaniach
Trzezwosciowych w Licheniu i Cgstochowie. W Punkcie Konsultacyjnym dla Ofiar
Przemocy w Rodzini@rzyjeto 23 os6b podczas ktérych udzielono potrzghum
indywidualnych porad.

W punkcie konsultacyjnym dla osob uzalenych od narkotykow, dziakgym w
Lipnie przy ul. Kagciuszki 12 przyto 39 oséb, 85 osobom udzielono porady, w tym 2
porady telefoniczne, konsultacje indywidualne w dom

5. Z informacji uzyskanych z g§8u Rejonowego w Lipnie wynikaze na dzié
27.09.2018r.
* 3 mieszkacow zostato zobowrzanych do podgia leczenia odwykowego
* 15 mieszkacow skazanych na mocy ustawy z dnia 29 lipca 2@ ro
przeciwdziataniu narkomanii
» 14 mieszkacow skazanych na mocy art. 207 kk.

Przyczyny sigania po substancje psychoaktywne.

Osoby uzalenione-mieszkacy Lipna trafiaj najczsciej na leczenie odwykowe na skutek
presji otoczenia-rodziny, instytucji lub pracodawcyg nie w wyniku samodzielnej,
autonomicznej decyzji. Osoby uzatone od alkoholu nie widz konieczndci
podejmowania leczenia odwykowego oraz utrzymaniatyalencji, gtdwnie dlategoze
odczuwane negatywne skutki picia nie dla nich dostatecanmotywacj: nie § w stanie
zmotywowa ich ani ponoszone straty zdrowotne (maggkwatroby, problemy z sercem,
trzustka, snem, stany depresyjekdwe), ani ponoszone straty spoteczne (wykluczenie,
zaburzone relacje rodzinne). Umyst alkoholika wylka szereg mechanizmow obronnych,
majacych na celu podtrzymywanie uzatéenia, takich jak: zaprzeczenie, minimalizowanie



problemu, obwinianie innych, racjonalizowanie svgojeizalénienia, w zwizku z czym jéli
nie déwiadcza kumulacji negatywnych konsekwencji wyndkgch z nadagywania alkoholu,
ma tzw. komfort picia i sam nie uwolni¢sod uzalenienia bez interwencji otoczenia.
Stosujc okr&lone sposoby dziatania rodzina meodoprowadzi do utraty tego komfortu.
Ponoszenie konsekwencji picia przez alkoholika cggzekwowanie wywgzywania S z
obowigzkow jest jednym ze sposobow uriwiajagcym zmiag w jego zachowaniu, jednak
trzeba pamitac, ze motywacja musi pochodzod samego uzataionego, by byta skuteczna i
trwata. Gtowrg formg pomocy, oprécz profesjonalnej terapii, jest motysaie
uzalenionego do podpia takiej terapii lub innych form pomocy oraz edulanie o
mechanizmach uzaleienia, jego konsekwencjach dla niego i otoczena, tym
konsekwencjach prawnych i spotecznych.

Motywowanie wspoétuzatmionych do zmiany postawy wobec uzamnych.

Jak definiuje to Petwowa Agencja Rozwzywania Problemow Alkoholowych,
wspotuzalenienie"(...) nie jest chorob - jest zespotem nieprawidiowego przystosowaria si
do sytuacji problemowej. Koncent#gj sk na szukaniu sposobu ograniczenia picia partnera,
osoba wspotuzataiona nigwiadomie przejmuje odpowiedziakidoi kontrok za jego
funkcjonowanie, co w efekcie utatwiagmgmu dalsze sppwanie alkoholu".Na réwni z
uzaleznionym pracowa naleey z osobami z jego otoczenia, ktére bardzestz stag sie
wspotuzalenionymi w jego chorobie - nie tylko éwiadczay negatywnych skutkow jego
picia, nawet wgkszych ni uzaleniony, ale take nigwiadomie przyktadaj sic do trwania w
uzaleznieniu swoich bliskich. Specyficzne polskie uwarowania, tj. dae przyzwolenie na
naduwywanie alkoholu oraz kultywowanie tradycji sgwania alkoholu przy najédiejszych
okazjach sprawiaze rzadko wspotuzatmiony w sposob prawidtowy reaguje na pierwsze
przejawy nadgywania alkoholu przez bligkosole. Pobtaliwos¢ i tolerowanie pierwszych,
alarmupcych zachowa osoby pigcej szkodliwie 1 ryzykownie z jednej strony, orarak
wiedzy na temat mechanizmow choroby alkoholowejugigj powodujeze nawet te osoby,
ktore bardzo pragn by pijacy bliski przestat sigac po alkohol, chroni go przed
konsekwencjami jego zachowa- utrzymup, wyreczap, usprawiedliwiaj. Szansa na
zaprzestanie picia pojawia ¢sidopiero wtedy, gdy uzataeiony bolgnie odczuje
konsekwencje swoich zachoia straci pra¢, odetnie s go od srodkow finansowych,
odsun si¢ od niego bliscy.

W zwigzku z powyszym praca z osobami wspoétuzalenymi skupié sie wiec musi na:

- motywowaniu do zmiany postawy wobec swojej sgfiua wobec uzalenionego,
przezwycezenie bédnych przekona na temat jego choroby i roli osoby

wspotuzalenionej,

- motywowanie do zmiany zachowania opartegazlearozumianej trosce i opiece w
mysl  zasady "moja mil go wyleczy", wyeczaniu w obowjzkach, sptacaniu dtugow,
tozeniu na zachcianki

- motywowaniu osoby wspotuzal@onej do podjcia pracy na saep ze take ona
potrzebuje  pomocy i powinna pracaivaad sobh w ramach terapii lub innej formy
systematycznej pracy nad wilgsmsobowdciag, w celu wyksztalcenia cech i
umiegtnosci radzenia sobie z problemami, emocjami i nidaiewtasciwe] pomocy
osobie uzalenione.

4. Analiza SWOT Gminy Miasta Lipno.



Przed prébp oszacowania zjawiska wygbwania problemow zwranych z aywaniem i
nadwywaniem substancji psychoaktywnych w Lipnie, ngledokon& autodiagnozy
obejmupcej posiadane przez Gmgistabe i mocne strony w zakresie realizacji swaatia,

a take szanse i zagrenia ptynice z otoczenia Gminy, ktére mpgealizacg zaplanowanych
przez Gmig dziatax wspierd lub utrudni&. Przygotowana po#ej analiza SWOT stanowi
prébe takiej wiagnie autodiagnozy i sily¢ ma przede wszystkim temu, by planowane przez
Gmire dziatania ména bylo przeprowadgiw oparciu o rzeczywiste zasoby, a ewentualne
braki w tyclze zasobach mma byto identyfikowd i w miare maozliwosci uzupetnig

S (strengths) - mocne strony:

- wystarczagcesrodki finansowe w ramach Funduszu Przeciwdziatatiaholizmowi i
Funduszu Zwalczania Narkomanii,

- rozwinigta si€ placowek éwiatowo-wychowawczych,daagcych partnerami i realizatorami
wiasnych programow profilaktycznych i zada zakresu przeciwdziatania dziataniom
ryzykownym,

- doswiadczona i wykwalifikowana kadra pedagogiczna acplvkach éwiatowych,

- Poradnia Terapii Uzalaien i Wspoétuzalenien od Alkoholu, 1l Oddziat Psychiatryczny,
ktore swog dziatalngciag przyczyniaj sie do minimalizacji szkod zdrowotnychsvad
mieszkacow

- bogata oferta gplzania czasu wolnego dla miesa&éaw miasta, w szczegolém w zwigzku
z rozwojem marki Lipno, opartej na propagowaniurgpozdrowego styluycia.

W (weaknesses) - stabe strony

- niewystarczajcy poziom wiedzy i kompetencji rodzicow w zakreg@nienia funkcji
wychowawczych wsrodowiskach rodzin zag#onych i dotkngtych problemami uzakmien i
ubdstwa,

- niewystarczajca wspotpraca instytucjonalna w zakresie wspotdniati przekazywania
informacji i jakaci informacji medzy stwwbami, instytucjami zajmagymi sk przypadkami
kryzysowymi na terenie Lipna,

- brak grodka terapeutycznego dla oséb uzaienych na terenie miasta,

- wyzszy niz w Polsce i wojewddztwie wskaik liczby mieszkacow na jeden punkt
sprzeday napojow alkoholowych,

- brak funkcjonowania na terenie miasta organizaagiaragdowych i stowarzyszg ktére
prowadz dziatania na rzecz profilaktyki i rozg@ywania problemow alkoholowych i
narkotycznych.

O (opportunities) - szanse

- stabilne otoczenie prawne - przepisy prawne migae i regulugce kwestie zwjzane z
tworzeniem polityki przeciwdziatania i rozyzywania problemow uzateien s3 relatywnie
trwale i stabilne, co pozwala na skuteczne ksataitoe polityki miasta,

- zwigckszapce st mazliwosci ksztatcenia i podnoszenia kompetencji specfahlistkadry
placoéwek éwiatowych, pracujcych w samorgdzie lokalnym, ktorzy magbyc¢
wykorzystywani do wspoétorganizacii pracy profilagepnej i miodziey,

- mazliwos$¢ pozyskiwania pozagminnyainodkéw finansowych przez organizacje
pozaradowe, na realizag¢jzada z zakresu zmniejszania i przeciwdziatania pataogi
spotecznym,

- mazliwo$¢ pozyskiwania przez miasto Lipsoodkdw unijnych na potrzeby realizacji
programéw profilaktycznych i edukacyjnych,

- 0golnopolski wzrost zainteresowania spotési@a zdrowym stylemiycia, w tymzycia bez
korzystania z substancji psychoaktywnych,



- wielkos¢ form i metod oddziatywania na dzieci i mtodziebogata oferta zg§ i programow
skierowanych do dzieci i mtodzig.

T (threats) - zagrazenia
- rosmyce spaycie alkoholu, ktére mae skutkowa wzrostem liczby oséb pigych w sposéb
ryzykowny,
- relatywnie niska cena napojow alkoholowych (wuvéach polskich),
- niesprzyjagce otoczenie makroekonomiczne - istyoej bezrobocie i zwzane z nim
problemy finansowe, mage powodowé powstawanie warunkow sprzyjaych
powstawaniu problemu nagigwania i zywania substancji psychoaktywnych,
- niesprzyjagce w rozwizywaniu problemow alkoholowych zjawiska:
- obecné¢ w swiadomdaci spotecznej stereotypow na temat alkoholu
(traktowanie jako lekarstwo)
- propagowanie liberalizacji przepisow dotycych dostpu do tzw. mgkkich
narkotykow,
- przyzwolenie na jazdpod wptywem alkoholu,
- unikanie zaangawanie s¢ obywateli w rozwazywanie problemow innych
0s6b w sytuacjach kryzysowych takich jak probleralezienia i obogtnos¢ na
wystpujace zjawiska patologiczne takie jak:
- przemoc domowa wysiadow,
- krzywdzenie dzieci,
- zaktocenie porgdku publicznego, agresja wobec przechodniow,
- sprzedanapojéw alkoholowych miodzig i osobom nietrzavym.
- wzrost zachowaagresywnych i innych zachowaiepaagdanych mtodzigy,
- niewydolny system prawny w zakresie zobgwah do podgcia leczenia przez osoby
uzaleznione,
- niespojny i niewydolny system prawny, powagyj nienaleéne odizolowanie sprawcy
przemocy od 0s6b dwiadczajcych przemocy,
- brak szybkiego dogpu do leczenia w wyspecjalizowanych placowkachrnatwa
odwykowego.

lll. Zadania wiasne gminy.

Zadanie wlasne gminy naone przez ustawodawcmap na celu pomoc osobom
uzaleznionym, cztonkom ich rodzin i najlikzego otoczenia oraz spotecgeriolokalnej w
minimalizowaniu skutkéw uzakmienia os substancji psychoaktywnych. Minimalizéwa
skutki, ale te przede wszystkim zapobiegaczyli edukowd, uswiadamia&, wskazywa
alternatywne sposoby @irania wolnego czasu, radzenia sobie z syjuaojdm,
konfliktows, jak skutecznie bezzywek roztadowa naptcie i rodzca sie agres. Pomagéa
rozumiane take jako wspieranie systemu edukacji miodych ludzi keztalttowaniu
prawidtowych postaw osobowciowych i spotecznych, to jest takich , ekii ktbrym osoba
nie bedzie miata potrzeby sjania po srodki odurzajce.
Zadania wiasne gminy w zakresie przeciwdziatanialeanieniom i odpowiadace im
dziatania do realizacji Programu, meg¢ na celu niesienie takiej wiae pomocy ksztatty]
sie nastpujaco:

w ramach zadania:

1. Zwiekszenie dosgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osb
uzaleznionych od alkoholu, narkotykow.

w 2019 roku przewiduje @i



1) realizagg zada przez Miejslk Komisjg Rozwhgzywania Problemow
Alkoholowych na  rzecz osoOb uzamonych i wspotuzaltenionych, opag na
pracy motywacyjne;j i skoncentrowgn  na edukacji kompetencji
spotecznych i pokazania mechanizmow uzdknia: natogowego regulowania
uczu, iluzji i zaprzeczenia, minimalizacji, edukacji &dis wspoétuzalenionych w
zakresie konstruktywnych sposobdéw ppstvania wobec osoby uzaieone.
Komisja prowadz bedzie mediacje w formie Wywiadu Motywagego, ewaluagj
dziataa i postaw klientbw. Praca motywacyjna z klientamoywadzona &dzie na
podstawie informacji naptywagych z Prokuratury, Policji, Miejskiego s@dka
Pomocy Spotecznej, Zespotu Interdyscyplinarnegsptaw Przeciwdziatania
Przemocy, &du Rejonowego w Lipnie oragodowiska rodzinnego. Z mocy Prawa
Komisja inicjowa& bedzie dziatania zwizane z profilaktyl i rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych na terenie miasta Lipna,zongydawa& opinie, w formie

postpowai, 0 zgodnéci lokalizacji punktu sprzeds oraz sprzedsy i
podawania napojow alkoholowych z prawem lokalnyrgkae:

a) wysytg wnioski do §du Rejonowego w Lipnie 0 orzeczeniu obgzkiu podgcia
leczenia:

b) prowadz kontrole punktow sprzedg i podawania napojow alkoholowych,
ktérych zasadniczym celemedrie edukacja sprzedawcow napojéw alkoholowych aata
obowigzujacego prawa zgodnie z ustavo wychowaniu w trzavosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi;

c) realizowé zadania w zakresie przeciwdziatania przemocy wiroel w kontekcie
Rozporadzenia Rady Ministrow z dnia 13 wirga 2011r. tj:

- prowadzenie procedury Niebieskiej Karty i przajmanie jej do Przewodnigezej
Zespotulnterdyscyplinarnego,

- uczestniczenia  przedstawiciela  Komisji w  posadach  Zespotu
Interdyscyplinarnego,

- uczestniczenia przedstawiciela Komisji w posexdach grupy roboczej Zespotu

Interdyscyplinarnego,

- udzielanie osobom dwiadczagcym przemocy informacji o mnitiwosciach
uzyskania pomocy psychologicznej i prawnej orazassi,

- prowadzenie rozméw z osobami stasymi przemoc na temat konsekwencji
prawnych i  motywowania ich do uczestnictwa w pergach korekcyjno-edukacyjnych.

2) dofinansowanie programow terapeutycznych, rigaich do zdrowienia, o0séb
uzalenionych i Wspdétuzatenionych dla pacjentow lipnowskiej Poradni Terapii
Uzalenienia i Wspotuzalenienia lub klientéw organizacji pozadowych, po

przedi@zeniu uzasadnionych wygtien. Programy te mag by¢ prowadzone tylko przez

specjalistow terapii uzataien;

3) dziatania o charakterze wspie@jm i podtrzymujcym osoby uzaleione ledace w
trakcie procesu terapeutycznego, osoby ktérermalydy proces terapeutyczny oraz dziatania
o] charakterze motywagym do podicia leczenia;

4) wspoélprag z organizacjami  pozagdowymi, midzy innymi  poprzez:

- wspieranie realizacji zafla w zakresie oferowanej pomocy i wsparcia
terapeutycznego dla 0s6b uzalenych od alkoholu, narkotykéw lub cztonkéw ictdmin;

- wyposaenia podmiotow w materiaty edukacyjne i informa&yjn przeznaczeniem



dla podopiecznych oraz w sptz potrzebny do prowadzenia & z osobami
uzalenionymi i cztonkami ich rodzin

5) wspotprag organizacyjn lub rzeczow z grupami Anonimowych Alkoholikéw
funkcjonupcymi na terenie miasta Lipna w zakresie ich integra dziaten
motywujacych dozycia w trzeéwosci;

6) kierowanie 0s6b zajmagych s¢ realizacy zada z zakresu profilaktyki zachowia
problemowych i rozwjzywania probleméw uzateien, na szkolenia zwrane z
podnoszeniem kwalifikacji. Szkolenia te jako nigle forma specjalizacji

zawodowej sfinansowane mpdpy¢ dla cztonkdw MKRPA, terapeutow pragaych w

samoradowych punktach konsultacyjnych, pracownikéw utziegacych w realizacji

Gminnego Programu Profilaktyki i Rozygywania Probleméw Alkoholowych, innych

Uzaleznien i Przeciwdziatania Narkomanii, dyrektorow szkdedagogdéw, nauczycieli,

kuratorow  gdowych, policjantéw, pracownikow programow pragyodowiskowej,

pracownikOw socjalnych praagych na rzecz rozwkywania probleméw spotecznych
mieszkacoéw miasta Lipna, dziataczy organizacji poadawych, zajmujcych sg
wsparciem  terapeutycznym;

7) finansowanie bada wykonywanych przez biegtych w celu wydania opim
przedmiocie uzalaienia od alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu hécteva wobec oséb,
ktére w zwyzku z nadaywaniem alkoholu powodgj rozktad zycia rodzinnego i
spotecznego. Zadanie to wynika z faktu kierowanizez MKRPA wnioskéw o obowzek
podgcia leczenia przez mieszi@w miasta nadiywajgcych alkoholu oraz bugeych
tad i poradek spoteczny;

8) dystrybucja materiatdbw edukacyjnych, informaggh, profilaktycznych rod
okreslonych grup adresatow - miodzie sprzedawcow napojow alkoholowych,
pracownikow staby zdrowia, nauczycieli, rodzicoOw ucznidw;

9) dokonywanie zakupow artykutdow edukacyjnych,omiacyjnych, profilaktycznych,
sprztu oraz innych produktéw i ustug nieximych do realizacji zadaujetych w
Programie.

W ramach zadania:

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wysé¢puja problemy alkoholowe i narkotykowe
pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczegoseo ochrony przed przemo@ w
rodzinie.

w 2019 roku przewiduje @i

1) prowadzenie punktu konsultacyjnego zapewn&go pomoc psychoterapeutygzn
psychologiczn i prawmg oraz wsparcie terapeutyczne w formie spotkadywidualnych i
grupowych dla osob uzaleionych od alkoholu i innyclrodkow psychoaktywnych, ich
rodzin oraz oséb uwiktanych w sytuag@rzemocy w rodzinie;

2) dofinansowanie lub finansowanie &aji warsztatow prowadzonych w zakresie
wzmacniania funkcji wychowawczych rodzicow dzieci ymagajcych wsparcia
emocjonalnego i zaopiekowania, poprzez konsultaggparcie psychospoteczne i mediacje
rodzinne;



3) prowadzenie edukacji prawnej \aiieli i pracownikow placowek handlowych i
gastronomicznych  prowaglzych  sprzeda napojow  alkoholowych, s$rodkow
farmaceutycznych, dopalaczypdkdéw odurzajcych i innych substancji psychoaktywnych;

4) prowadzenie konsultacji psychologicznych, w spdndgci dla dzieci i miodzigy,
bedacych mieszkacami miasta Lipna, w szczegoOkod z uzalenieniami, fobj spoteczay,
lckami, depreg, nadmiern agresj, ztoscia, zachowaniami autodestrukcyjnymi,
zaburzeniami od/wiania, trudnéciami w relacjach interpersonalnych, problemami z
koncentragj i innymi trudngciami natury egzystencjonalnej;

5) wspieranie dziataZespotu Interdyscyplinarnego do Spraw Przemocy cgalizacja zada
Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie irdeh Ofiar Przemocy w Rodzinie;

6) podnoszenie poziomu wiedzy i umgitgjosci 0sOb realizyjcych zadania zwrzane z
przeciwdziataniem przemocy w rodzinie poprzez oigamanie systematycznych szkble
przedstawicieli st podejmugcych dziatania na rzecz rodzin uwiktanych w przepvedcym
szkolenia z zakresu diagnozowanie przemocy w ragtzin

7) prowadzenie dziafainformacyjno-edukacyjnych na rzecz mieszm@v miasta Lipna
poprzez przygotowywanie i rozpowszechnianie matasiaedukacyjnych (broszur, ulotek,
plakatow) dotycgzcych zjawiska przemocy w rodzinie, materiatow imfojagcych o
instytucjach udzielaggych pomocy i wsparcia ofiarom przemocy w rodzinwgrod
mieszkacow miasta Lipna

8) dokonywanie zakupéw artykutdbw edukacyjnych, infacyjnych, sprgu oraz innych
produktow i ustug niezi@inych do realizacji zadaujetych w Programie

W ramach zadania:

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalndci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania arkomanii, w
szczegolnéci dla dzieci i mtodziery, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaj¢
sportowych, a takze dziatan na rzecz daywiania dzieci uczestnicgcych w
pozalekcyjnych programach opiekuaczych, wychowawczych i socjoterapeutycznych.

W 2019 roku przewiduje si

1) finansowanie dziataldoi swietlic w ramach zadania "Dziatania wychowawcze avea
wyzywieniem prowadzone w lipnowskich szkotach, regliga programy pracy
srodowiskowej, na rzecz dzieci i mtodziez miasta Lipna, z rodzin potrzebaych wsparcia
W rozwigzywaniu probleméw opiekiczo-wychowawczych";

2) finansowanie na terenie szkotgapozalekcyjnych, ktorych podstawowym celegdie

wszechstronny rozwoj umystowy, psychiczny, fizyczrspoteczny. Dziatanie opartedy na

stymulacji i usprawnianiu rozwoju funkcji psychoraptcznych, eliminowaniu niepowodze
szkolnych oraz ich emocjonalnych i spotecznych ké&masgencji, jak rownie rozwijaniu

osobistych zainteresowa

3) dziatania o charakterze profilaktycznym skierowalo dzieci i mtodzigy zagra@onych
uzaleznieniem. Finansowanie programow pragsodowiskowej w ranych formach (w
szczegOlnéci w formie warsztatdbw i ze§ rozwijajagcych zainteresowania i zdoléw
tworcze), w szczegolsoi dla uczniéw klas gimnazjalnych, dzieci i mtodaiezagraonych
marginalizacg oraz wykluczeniem spotecznym, przeciwdziggim niepagadanym
zachowaniom agresywnym szczegOlnie wobec révikéw, przeciwdziatajcych



zachowaniom problemowym, w szczegditio w zakresie srodkéw psychoaktywnych,
dopalaczy, przemocy i cyberprzemocy;

4) organizowanie ze§ terapeutycznych o charakterze psychologiczno-peglegnym
kierowane w szczegoldo do dzieci wykazujcych zaburzenia zachowania i inne dysfunkcje
(w miare potrzeb zgtaszanych przez wdave podmioty);

5) organizowanie programow profilaktycznych w foenkioncertéw, matych form teatralnych,
warsztatow socjoterapeutycznych oraz konkursowaliidch i artystycznych z wyznaczonym
celem profilaktycznym (w migrpotrzeb zgtaszanych przez placowkn@atowe);

6) organizowanie ze¢ psychoedukacyjnych dla matych grup rodzicow paajasych
zagadnienia: komunikacji, aktywnego stuchania, spow radzenia sobie z wilasnym
gniewem i zldcig, konstruktywnej krytyki, ktorych celem jest poprmawelacji w rodzinie
oraz pomoc w przgwaniu trudnéci w wykonywaniu funkcji opiekficzo-wychowawczej
skutkupca przyjmowaniem nieagresywnych postaw. ¢Zigj dla rodzicow ucznidéw
wprowadzane ¢ po ztazeniu przez dyrektoréw szkét pisemnych wnioskow;

7) organizowanie zed¢ edukacyjnych dla wychowawcéwobkdw, przedszkoli oraz szkot.
Zadanie to ma na celu ufatwienie pracy wychowawaddzigmi doznagcymi przemocy
fizycznej i molestowania seksualnego;

8) organizacja wypoczynku letniego w formie kolgmiofilaktycznych dla dzieci i mtodzig

z programem rekreacyjnym i profilaktycznym, e@agmi profilaktycznymi i terapetycznymi
w formie konsultacji indywidualnych oraz warsztatarmzagcymi radzenia sobie w sytuacjach
stresowych. Uczestnictwo w koloniach profilaktycehy zaproponowane zostanie 50
osobowej grupie dzieci i mtodzig z grupy wysokiego ryzyka tj. wywodeych s¢ z rodzin
niewydolnych wychowawczo, znajdglych s¢ w trudnej sytuacji materialnej;

9) organizowanie czasu wolnego dzieci i mtodyiev okresie wakacji i ferii zimowych na
terenie szkot swietlic, klubow sportowych, boisk sportowych;

10) finansowanie programow profilaktycznych reaamych w trakcie obozow i wyjazdéw
dla dzieci i miodziey, dotycacych przeciwdziatania zachowaniom problemowym Ilub
wzmacniagcym czynniki  chrorice, organizowanych przez parafie lipnowskie,
stowarzyszenia, fundacje, kluby sportowe i innerpiady;

11) przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu poprdeiatania majce na celu integragj
0s6b niepetnosprawnych w formie prowadzeniagiZawycieczek, konkurséw, spotka
okolicznaciowych z elementami profilaktyki uzadeien;

12) integrowanie srodowiska o0s6b zagronych uzalenieniem, uzalenionych i
wspotuzalenionych oraz dziatania o charakterze nauki kongymkego spdzania wolnego
czasu,

13) dofinansowanie imprez ogolnomiejskich progeygh zdrowy stylzycia i wiasciwe
wzorce rodzinne, patriotyczne i spoteczne, trakiopa jako promocja bezpiecznej zabawy
bezsrodkéw psychoaktywnych;

14) dofinansowanie imprez i zéjz elementami profilaktyki dla mieszkedw miasta, ze
szczegllnym uwzgtinieniem oséb starszych po rozpatrzeniwzahych wnioskow przez
organizacje pozaggowe zajmujce s¢ wiasciwym



15) integrowanie srodowiska 0sOb zagronych uzalénieniem, uzalenionych i
wspotuzalenionych oraz dziatania o charakterze nauki kongymmkego spdzania wolnego
czasu;

16) przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu poprdeiatania majce na celu integragj
0s6b niepetnosprawnych w formie prowadzeniagiZawycieczek, konkurséw, spotka
okolicznaciowych z elementami profilaktyki uzadeien;

17) wspoipraca z jednostkami administracji publejznorganizacjami pozagdowymi i
innymi podmiotami przy realizacji projektéw, w segdlngci konferencji, warsztatow,
dotyczicych profilaktyki uzalenien, przeciwdziatania przemocy, ochrony zdrowia
psychicznego, rozwijania kompetencji spotecznyari@dw i dzieci, w zakresie finansowym
i rzeczowym;

18) dokonywanie zakupow artykutow sywvczych, edukacyjnych, informacyjnych, sgiz
oraz innych produktow i ustug nieginych do realizacji zadaujetych w Programie, w
szczegolnéci do realizacji zaj¢c profilaktycznych i terapeutycznych, oraz imprez
profilaktycznych dla mieszkadw miasta Lipna.

W ramach zadania:

4. Wspomaganie dziatalnéci instytucji, stowarzyszer i 0sOb fizycznych shaacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych, narkotykowych i przmocy w rodzinie.

Wspieranie finansowe i rzeczowe funkcjonowania iafdincsci statutowej stowarzysae
fundacji i innych organizacji pozajdowych, dziatajcych na rzecz wspierania rozwoju
emocjonalnego i psychofizecznego dzieci i mioglgieoraz dorostych z problemem
alkoholowym, narkotykowym i innych uzaleien. Samorzad bedzie powierzat i wspierat
realizacg poszczegolnych zaflaw zakresie promocji zdrowia psychicznego, promociji
zdrowego styluzycia, informowania o szkodlivéoi substancji psychoaktywnych, edukaciji
psychologicznej i spotecznej, wypetniania czasulnego dzieci i miodzigy, zagc
terapetycznych dla oséb wskagych zaburzenia zachowania, dysfunkcje spoteczne,
programéw stagcych rozwijaniu kompetencji spotecznych, niwelowanzachowa
ryzykownych vérod mieszkacow miasta, programow na rzecz aktywizacji i ins&jrprzez
instytucje, stowarzyszenia, organizacje poz@owve zgodnie z lokalnymi potrzebami i
uwarunkowaniami. Wspotpraca ngsbwa: bedzie na podstawie ztonych projektow, w
trybie zakupu ustug profilaktycznych oraz zgodnieagsadami ok&onymi ustavg z dnia 24
kwietnia 2003r. o dziatalei pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz.U. z 20180z.
450 z pé@n.zm).

W ramach zadania:

5. Podejmowanie interwencji w zwazku z naruszeniem przepisow okrdonych w art.
131 i art. 15 ustawy o0 wychowaniu w trzenosci.

Kontrola zasad sprzegha napojéw alkoholowych w punktach sprzegaprowadzacych
sprzeda oraz sprzedai podawanie napojow alkoholowych prowadzona jezep Miejsk
Komisje Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych w Lipnie.

Zakonczenie



Prowadzenie dziata na rzecz mieszkadw miasta Lipna w zakresie rozmywania
problemow alkoholowych, narkotykowych i przemocyredzinie, ledzie odbywa sie w
oparciu o okrdone powyej zadania mage na celu osgniccia poprzez zalmne cele
operacyjne poprawy stanu bezpiata®a i zmniejszenia skali patologii spotecznych na

terenie naszego miasta.



