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Jak zaprojektowac fazienke dla 0s6b niepetnosprawnych?

T e bazienka jest pomieszezeniem, z ktdrego kazdy uzytkownik, réwniez osoba majgca problemy z poruszaniem,
powinien korzystac w sposéb nieskrepowany. Planugc pomieszczenie dostosowane do potrzeb osoby
niepetnosprawnej lub starszej wazne jest prawidtowe wykonanie projektu, a takze wzycie odpowiednich
elementéw wyposazenia. Dostepna lazienka to pomieszczenie bez progu, z poszerzonymi drzwiami.
Pomieszczenie powinno by¢ odpowiednio duze, aby wszystkie urzadzenia byly tatwo dostepne. Zaleca sie,
aby powierzchnia manewrowa dla wézka zawierala sie w okregu o $rednicy minimum 150 cm. Jesli nie
dysponujemy odpowiednio duZg powierzchnig, nalezy jg wygospodarowad, przyktadowo tgczac fazienke i we.
Pomieszczenie powinno by¢ wyposazone w specialistyczne produkty tazienkowe m.in. w ceramike o
odpowiednich wysokosciach, baterie wyposazone w uchwyty lekarskie lub fotokomorke oraz w dedykowane
do dostepnej fazienki akcesoria, czyli uchwyty, drabinki, lustra uchylne czy tez skiadane krzeselka
prysznicowe. Na rynku jest kilku producentéw oferujacych specjalne wyposazenie przystosowane do fazienek
przeznaczonych dla oséb poruszajgcych sig na wozkach inwalidzkich. Podstawowym warunkiem projektu
fazienki dia osoby niepetnosprawnej, oprocz zachowania ergonomii i funkcjonalnodci, jest uwzglednienie zasad bezpieczerstwa. Przy projekcie tazienki
dla osob starszych i niepeinosprawnych trzeba wziat pod uwage przyjiete normy, jak réwniez indywidualne potrzeby kazdego uzytkownika. Stare modele
wozkéw dla niepefnosprawnych maja diugo$é do 1,2 m i wysokost siedzenia 46-50 cm, a nowe - diugo$é okolo 0,9 m i wysokodé siedzenia 46 cm, Te
roznice moga mieé ogromne znaczenie w ostatecznym projekcie kazdej ze stref fazienki.
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1. Prysznic

Strefa prysznicowa w dostepnej fazience powinna byé wyposazona w szereg udogodnien umozliwiajgcych poruszanie
sig, przesiadanie z wozka na siedzisko craz dostgp do prysznica z kazdej strony. Shzg do tego m.in. siedzisko
prysznicowe, porgcze i réznego rodzaju uchwyty. Najwygodnigjszy jest kacik kapielowy zrobiony bezposrednio z
plytek, ktory moina dowolnie zaaranzowad, dopasowujac wymiary i kszialt do indywidualnych potrzeb. Zamiast
. : brodzika montuje sie pod plytkami specjalng mate chronigeg przed wilgocig. Kabing prysznicowg mozna wowczas
& ’1 zastgpic zwykig zastong prysznicowy, ktéra w 2aden sposdb nie ogranicza dostepu osobom niepeinosprawnym.
4 H Strefe prysznica najlepiej wyposazy¢ w baterie podtynkows zajmuigea mniej migjsca niz klasyczna bateria nascienna
™y Shnlt Lt oraz stuchawke prysznicowa mocowarg na drazku, ktéry umozliwi wygodng regulacje i dobranie odpowiedrie]
: : wysokosci jej montazu. Ponadto prysznic powinien by¢ wyposazony w wygodne siedzisko, zamontowane w $posob
umoziiwiajgcy przesiadanie sig z wézka oraz uchwyt lub drabinke zamocowang na specjalnej prowadnicy. Specjalne
skiadane krzeselko prysznicowe o wymiarach 45x40 cm jest bardzo wygodne i nie zajmue zbyt duzo migjsca po
ziozeniu. Uzupetnieniem sa uchwyty (Scienne proste o rdznych diugosciach oraz uchwyty $cienne poziomo-pionowe w
wersji lewej i prawej. Warto wybierac produkty sprawdzonych producentdw posiadajgce atesty higieniczne i konieczne
certyfikaty — wszystko to w trosce o bezpieczeristwo | komfort korzystania z dostepnej tazienki
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2. Umywalka

Umywalka w fazience dla osoby niepeinosprawnej powinna byé zawieszona tak, aby jej spod znajdowat sie powyzej
kolan osoby siedzacsj na wozku. Plaskie dno i specialnie wyprofilowana krawedz czolowa umywalki tworzy przestrzed .
umoZiwiajgcg swobodne podjechanie wozkiem i korzystanie z urzadzenia, Zalecana szerokosé umywalek to minimum
60 cm. Rekomendowana wysoko$¢ blatu umywalki dla osoby doroslej wynosi maksymainie 80 cm, natomiast dia
niepenosprawnych dzieci do 12 Iat - 60 cm. Doskoratym rozwigzaniem stosowanym w lazienkach przeznaczonych dia
oséb niepelnosprawnych sg ptaskie i szerckie umywalki tak wyprofilowans, aby o brzegi moina bylo wygodnie oprzeé
lokcie. W tazience dostepnej stosuje sie umywalki bez otworu przelewowege i baterii z automatautomatycznym
korkiem, poniewaz zmniejszaja one migjsce na nogi niepeinosprawnego. Korzystanie z umywalki uatwia montaz
odpowiedniej baterii umywalkowej wyposazonej w uchwyt lekarskie. Wygodne, diugie uchwyty lekarskie umoziiwiajg
bezproblemowg regulacie strumienia oraz temperatury wody nawet przy pomocy lokcia. Drugim dogodnym
rozwigzaniem jest bateria elektroniczna, wyposazora w fotokomarke, ktora samoczynnie uruchamia urzadzenie, gdy
w zasiggu czujnika ruchu pojawig sie dionie. Warto zwrécic réwniez uwage czy bateria jest wyposazona w system
zapobiegajgcy poparzeniom. To szczegbinie wazne, jesli korzystaja z niej osoby starsze i dzieci. W poblizu umywalki
mocowane s3 uchwyty Scienne state lub uchyine o dtugosciach od 55 do 70 cm utatwiajace samodzielne swobodne poruszarie sie. Dopelnieniem strefy
umywalki jest uchylne lustro, ktdre umoziwia ustawianie go pod odpowiednim katem dobranym do potrzeb osoby poruszajacej sig na wézku.

3. Toaleta

Toaleta dia osoby niepeinosprawnej powinna by¢ usytuowana wyzej od standardowej. Sugerowana wysokost to 48
cm. Do wyboru jest kompakt we lub podwieszana miska, ktorej konstrukcja jest specjalnie wydhuzona do 70 cm, co
zapewnia bezpietzenstwo korzystania. Deska wc musi posiadaé nigzbedne dla osob niepelnosprawnych wyciecie
oraz by¢ wyposazona we wzmochnione metalowe zawiasy gwarantujgce solidnie osadzenie deski. Dzieki temu deska
nie rusza sig i tym samym zapewnia swobodne przesiadanie sie z wozka na siedzisko. Praktycznym rozwigzaniem jest
réwriez deska w¢ z funkcjg bidetu. Wielofunkeyjne urzadzenie montowane na misce wc posiada regulacje temperatury
i ciénienia wody, funkcie suszenia z regulacja temperatury powietrza, a caloéé sterowana jest przy pomocy czytelnego
panelu umieszczanego na wysokosci deski. W bliskim sasiedztwie toalety nalezy zamontowad réwniez uchyine czy
nieruchome porgcze | uchwyty utatwiajgce korzystanie przez osoby starsze i niepeinosprawne. Waine by przy
wyborze porgczy | uchwytdw braé pod uwage material, z ktorego wykonane sg $ciany tazienki. W przypadku stabej
konstrukeji murdw nalezy wybra¢ wersje porgczy mocowanych do podiogi. Zapewnig one stabilne podparcie |
umoZliwia samodzielne korzystanie z toalety.

ROCA wykorzystuje pliki cookie wiasne i stron trzecich w celu optymalizacji korzystania z witryny przez uzytkownikéw oraz realizacji
zadar analityczrych; poprzez korzystanie z ninigjszej witryny wyrazajg Parstwo zgode na ich stosowanie. Blizsze informacie oraz sposéb
zmiany ustawien opisane sa w naszej polityce plikéw cobokie. Wiecej informacii (/roca-web/footer/noty-prawne)}
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Wytyczne montazowe
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Uchwyty

Przepisy podstawowe

Muszla ustgpowa dia osoby niepetnosprawnej ma wigksza wysokoéé montazu z uwagi na wygode z
jej korzystania, jest tez diuzsza. Generalnie dla 0s6b niepetnosprawnych nalezy kupowat muszle
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specjalngj konstrukcji zaréwno wiszace jak i stojace. Muszle takie posiadajg osobne deski sedesowe,

zwykle z wycigcier z przodu utatwiajacym podmywanie. Osoba niepeinosprawna ma ograniczona
zdolno&c ruchowg i diatego nalezy projektowaé systemy splukiwania dziatajace automatycznie lub w
ostatecznosci recznie. Zabrania sig projektowac w kabinach przyciski nozne. Przy projektowaniu
sptukiwania elektronicznego nalezy przewidzie¢ alternatywne splukiwanie reczne pneumatyczne.
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Rys.1 Normy projektowe w pomieszczeniu WC.
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Przesiadanie sig z wozka na muszle wymaga zamocowania obok muszli uchwytéw, przy czym
przynajmniej jeden z nich musi by¢ uchylny. Uchwyty moga byé écienne lub podiogowe.
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Fot. Muszla stojaca ze specjalnym wycigciem z przodu ulatwiajaeym podmywanie z uchwytami

podtogowymi. Po lewej stronie uchwyt uchylny. Na $cianie widoczny przycisk do pneumatycznego

splukiwania.
¥

Fot. Muszla scienna dla osoby niepelnosprawnej.
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