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Narkomanii dla Miasta Lipna na 2018 rok



|. Wprowadzenie

Gminny Program Profilaktyki i Rozwkywania Problemow Alkoholowych, Innych Uzabéen i
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Miejskiej hip na rok 2018, zwany dalej "Programem”,
okresla strategi Gminy Miejskiej Legionowo w zakresie profilaktyaraz minimalizowania szkéd
spotecznych i zdrowotnych, wynikayych z uywania alkoholu i narkotykéw. Sposoby realizacji
zada zawartych w Programie dostosowanged® potrzeb lokalnych i niiwosci prowadzenia
okreslonych dziata w oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne osabowe.

Budowanie spojnej strategii przeciwdziatania praimen uzalenien opiera s ha systematyczioi

i konsekwentnym wdraniu dziata profilaktycznych i terapeutycznych we wspotpracyizloma
srodowiskami prowadgymi dziatania w tym zakresie. Dziatania te odzwiedla niniejszy
Program, ktory w sposéb kompleksowy podejmuje molyl z obszaru uzaleieh od napojow
alkoholowych i $rodkéw psychoaktywnych, nikotynizmu oraz przemocwiszanej z
uzaleznieniami.

1. Podstawa prawna.
Podstaw dziatar Programu stanowinastpujace akty prawne:
= Ustawa z dnia 26 pdziernika 1982 r. o wychowaniu w tezeosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U. z 2016r., poz. 487),
= Ustawa z 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu parknii (Dz.U. z 2016r. poz. 224 z
pézn.zm.).
= Ustawa z 29 lipca 2005 roku o przeciwdziatanimepnocy w rodzinie (Dz.U. z 2015r.,
poz. 1390).
» Ustawa z dnia 08 marca 1990r. samdeze gminnym (Dz.U.z 2016r. poz. 446 zzp&@m.)
= Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020 (Rozmtrenie Rady Ministrow z dnia 04
sierpnia 2016r. w sprawie Narodowego Programu Zdroa lata 2016-2020).
= Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzima lata 2014-2020 (uchwata nr 76
Rady Ministrow z dnia 29 kwietnia 2014r.).
= Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego (Rozplzenie Rady Ministrow z
dnia 28 grudnia 2010r.)
= Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003r. o dziat&icigpazytku publicznego i wolontariacie wraz z
pézniejszymi zmianami (t.j. Dz. U. z 2016 r., poz. I8 p&n. zm.

2. Podejmowane dziatania

Program okrda lokalmy strategt w zakresie profilaktyki i minimalizacji szkod
zdrowotnych i ekonomicznych wynikgjych z nadaywania alkoholu i innych zachowa
spotecznie nieakceptowalnych, ktérych realizacjavippa przyczyni si¢ do poprawy zdrowia
fizycznego i psychicznego mieszi@w Lipna, widciwego wychowywania mtodego pokolenia, a
takze zapewnienia tadu i zgkszenia poczucia bezpiedstwa spoteczrizi lokalnej.

Program:
= podejmuje prob diagnozy skali problemdéw na terenie miasta,
= okresla zadania 1 przypogglkowuje im dziatania formutowane w oparciu o @psie
zasoby,
» wskazuje narmzia dotycace profilaktyki i rozwijzywania problemoéow zwrzanych z
uzaleznieniami,
= wskazuje podmioty odpowiedzialne za realizacj
= okresla zrodia ich finansowania
Gtéwne zadania natone na gmig przez ustawy to:
= zwiekszanie dospnasci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla lmsgzalenionych
od alkoholu;



» udzielanie rodzinom, w ktorych wygtuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej
i prawnej, a w szczegolda ochrony przed przemegev rodzinie;

= prowadzenie profilaktycznej dziatalém informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziataniarkomanii, w szczegdélsoi
dla dzieci i miodziey, w tym prowadzenie z&$ pozalekcyjnych, a tale dziata na rzecz
dozywiania dzieci uczestnigegych w pozalekcyjnych programach opiékmo -
wychowawczych i socjoterapeutycznych;

= wspomaganie dziataldol instytucji, stowarzysze i 0sOb fizycznych, shycej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych;

= podejmowanie interwencji w zwiku z naruszeniem przepiséw oiomych w art. 13i 15
ustawy oraz wyspowanie przedgglem w charakterze oskgrciela publicznego;

= wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez orgavdamne | finansowanie centrow
integracji spotecznej.

Gmina Miasta Lipna tworzy bedzie zintegrowany system zadzania profilaktyl i
rozwigzywaniem problemoéw uzateien uwzgkdniagc meto@d zarzdzania ryzykiem w oparciu o
rozpoznan misje profilaktyki. Misjg tg jest profesjonalne, skuteczne i efektywne realenve
zada profilaktycznych wynikajcych z obowdzujacego prawa oraz podejmowanych z wiasnej
inicjatywy, ktére maj zapewnt stah poprawe jakosci zycia wszystkich mieszkadw Gminy
Miasta Lipna, rozumian jako zaspokojenie potrzeb materialnych i bezpigsea socjalnego.
Dziatania oparte dmla rowniez na wyznaczonej wizji profilaktyki zaktadggej zycie bez substancji
psychoaktywnych, skutkgge podejmowaniem dojrzatych decyzji. Misja | wizpazektadé si¢
beda na przedstawione posj cele strategiczne, ktdrych ggniccie ma zapewii efektywne i
skuteczne rozvwizywanie problemow uzataien w Lipnie i podnoszenie jakoi zycia spotecznego
poszczegolnych mieszkeow, jak i catej spoteczioi lokalnej:

= zapobieganie powstawania problemow wynikgeh z nadaywania alkoholu, narkotykdw i

innych podejmowanych zachowayzykownych, szczegolnie przez dzieci i mtodzie

= niwelowanie zachowa problemowych i ryzykownych oséb egajgcych po s$rodki

psychoaktywne;

= zmniejszenie skali probleméw dotykaych rodziny, wynikajcych z podejmowania

réznych zachow@ patologicznych (przede wszystkim przeciwdziatampezemocy w
rodzinie, ktéra stosowana jest szczegolnie wolausglych cztonkéw rodziny);

= zwiekszenie umiejtnosci i zasobow spotecznych niezinych do radzenia sobie z

istniejagcymi problemamizyciowymi przez mieszkacOw miasta;

= promocja pozytywnych téei spotecznych i wartei zyciowych;

= promocja zdrowego styliycia;

= promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zamiomn psychicznym poprzez m.in.

ksztattowanie zachowia stylu zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego;

= rozwijanie umiegtnosci radzenia sobie w sytuacjach zagjacych zdrowiu psychicznemu

= edukacja psychologiczna i spoteczna - informowanigzkodliwaci srodkdéw i substancji

psychoaktywnych;

= dostarczanie pozytywnych wzorcowedgania czasu i realizacji aspirazyiciowych;

= zwiekszenie aktywnéri spotecznéci lokalnej w zakresie profilaktyki i rozwzywania

probleméw alkoholowych;

= upowszechnianie oraz poszerzanie oferty uniwershlpyogramow i profilaktycznych dla

dzieci i mtodziey;

= dzialania wspiergre ograniczanie daginasci alkoholu;

» wdrazanie w podstawowej opiece medycznej programOw \vespan warsztatow

kompetencji dla osob uzal@onych i wspotuzalenionych.



3. Adresaci Programu.

Adresatami programugsdzieci i mtodzie (w tym z rodzin dysfunkcyjnych), rodzicie, osoby w
problemami dyssocjalnymi, osoby wymagsg wsparcia w problemach emocjonalnych, kadra
pedagogiczna szkot i przedszkoli, pracownicy sogjapsycholodzy, terapeuci, organizacje
pozaradowe dziatajce na rzecz rozwiywania probleméw uzateien i przemocy w rodzinie,
sprzedawcy napojow alkoholowych, pozostata spoleziokalna.

4. Realizatorzy Programu

Realizatorami programugspodmioty dziatajce na rzecz rozwiywania probleméw patologii
spotecznych, zlokalizowanych zaréwno na tereniestaigak i na terenie kraju. W szczegaiicss
to organizacje pozagdowe, poradnie terapii uzalgen (lokalne i krajowe), placowki sviatowe
oraz specjadci ds. profilaktyki i rozwjzywania problemow zwrzanych z uzabeieniami.
Koordynatorem programu jest Petnomocnik Burmistrda. Profilaktyki i Rozwizywania
Problemow Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomarkitory realizuje dziatania programowe
wraz z pozostatymi cztonkami Miejskiej Komisji Roa&ywania Probleméw Alkoholowych

5. Zrodta i zasady finansowania.

1) Zr6dtem finansowania zafla przede wszystkindrodki finansowe buzktu Gminy pochodge

z optat za korzystanie z zezwnl@a sprzedanapojow alkoholowych gromadzone na Funduszu
Przeciwdziatania Alkoholizmowi Dziat 851, Rozdzié85154 oraz Funduszu Zwalczania
Narkomanii Dziat 851, Rozdziat 85153.

2) Zgodnie z art. 4ust. 5 ustawy o wychowaniu w tzzeosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
ustala s} wynagrodzenie dla czionkéw Miejskiej Komisji Rozaywania Problemow
Alkoholowych w Lipnie na poziomie wynagrodzenie@1Zr.

Wysoka¢ wynagrodzenia cztonkow Komisji ustalag svskanikiem procentowym liczonym od
kwoty 1.600,- zt.

- dla Przewodnicgcej i Sekretarza Komisji — 45% od w/w kwoty

- dla pozostatych cztonkéw Komisji — 35% od w/w kyo

3) Wynagrodzenie, o ktérym mowa w ust. 2 przystegof podstawie listy obeciw cztonkow
Komisji, za udziat w posiedzeniu, ktore ma na amlotywacg 0sob nadiywajgcych alkoholu do
zmiany zachowa i leczenia oraz za udziat w posiedzeniach wyjazaddwtj. kontroli (wizytacii)
punktéw sprzedey napojow alkoholowych w Lipnie.

6. Rodzaje dziata profilaktycznych w Lipnie.

Dziatania profilaktyczne powinny uwzglniac:

1) czynniki ryzyka - sktaniajce do zachowa problemowych m.in. zaburzenia ¢zi (zwtaszcza
uczuciowej) ponydzy rodzicami i dziémi, wysoki poziom konfliktbw w rodzinie (w tym rlzy
rodzicami), zaburzenia w petnieniu rél ojca i matkrak dyscypliny i kontroli lub nadmierna
kontrola i dyscyplina, tolerancja rodzicow, wychaww, spoleczéstwa np. sprzedawcow
napojow alkoholowych, wobec zachawayzykownych dzieci i miodzigy, rodzice jako wzorce
nieprawidtowych zachowa (picie, palenie, agresja, niedtawe zachowania), dogincs¢
narkotykow, wptyw reklamy alkoholu raviadoma¢ dzieci i mtodziey;

2) czynniki chronigce - przed zachowaniami problemowymi: silna, pozytgwricz emocjonalna z
rodzicami, zainteresowanie naukzkolry, poszanowanie prawa, norm, wddoi autorytetow
spotecznych, przynatacs¢ do pozytywnej grupy.



6.1. Rodzaje dziata profilaktycznych

Dziatania profilaktyczne obejmuayj

1) profilaktyk ¢ uniwersalna

na ktonp sktadaj sic dziatania kierowane do catych grup, bez wdgl na stopig indywidualnego
ryzyka wystpowania problemow alkoholowych. Ich celem jest zjszenie lub eliminowanie
czynnikdw ryzyka. Gltownym terenem dziatgest szkota. Realizatorzy to przede wszystkim
nauczyciele wspierani przez psychologéw, pedagogow.

2) profilaktyk ¢ selektywmn

na ktop sktadag sic dziatania profilaktyczne adresowane do jednostékgrup, ktore ze wzegtiu

na swog sytuacg spoteczp, rodzinr, srodowiskows lub uwarunkowania biologiczne siaraone

na wiksze od przeetnego ryzyko wysipowania probleméw alkoholowych i/lub innych zabuirze
zdrowia psychicznego. Realizatorzy to przede wsaystterapeuci, socjoterapeuci, doradcy
rodzinni, mediatorzy rodzinni. Zgia odbywag sic najczsciej w poradniach terapeutycznych w
ramach profilaktycznych programéw prac§rodowiskowej, swietlicach profilaktycznych i
terapeutycznych.

3) profilaktyka wskazujaca

na ktora sktadaj si¢ dziatania nakierowane na osoby, u ktorychzn@o stwierdzi objawy
probleméw zwazanych z uzalaieniami lub inne zaburzenia zachowania, wynjgajz czynnikdw
wewretrznych (zaburzgé psychicznych) lub zewittrznych (np. przemoc domowa, agresja w
szkole). Celem jest przeciwdziatanie pgméniu s¢ procesu chorobowego, minimalizacja szkéd,
umazliwienie osobie chorej powrotu do satysfakcjgugigo zycia wolnego od srodkow
psychoaktywnych i prawidiowego funkcjonowania w ispaerstwie. Realizatorzy to przede
wszystkim psychologowie, psychoterapeuci, pracoyaaxjalni i lekarze.

Profilaktyka realizowana w Lipnie obejmuje profitgke:

1) uprzedzajaca, ktéra polega na przeciwdziataniu niepganym zjawiskom, ktore jeszcze nie
wystgpity, ale ktdérych mana s¢ spodziewé;

2) objawows, ktéra podejmowana jest z chwilvysigpienia pierwszych objawdw niepolgojch
zachowa.

6.2. Strategie oddziatywa profilaktycznych

Strategie oddziatywaprofilaktycznych obejmuj

1) Strategi informacyjry (na kadym poziomie zagrgen);

2) Strategj edukacyjig (na kadym poziomie zagreen);

3) Strategj alternatyw (na kadym poziomie zagrien);

4) Strategi interwencyjn (przeznaczondla oséb podejmagych zachowania problemowe);
5) Strateg zmniejszania szkdd (np. dla narkomanow niegmagh wolizycia bez narkotykow

6.3. Ewaluacja skutecznéci programéw profilaktycznych

Ewaluacja skuteczioi programow profilaktycznych obejmuje dwa poziotmgda efektywndci
prowadzonych dziata

1) ewaluagj procesu (jak zrealizowano program, czy udatogo zrealizowd, kto brat w nim
udziat, ilu byto uczestnikow, ktore elementy bylytuize przygte, ktore nie i dlaczego);

2) ewaluagj wyniku (czy zrealizowano cele zaktadane w progeakmotko i diugoterminowo).



[I. Diagnoza wybranych zagadni@é spotecznych z zakresu przeciwdziatania
uzaleznieniom.

Uchwalany corocznie Program, stanowi podstade prowadzenia dziai@amapcych na celu
rozwigzywanie problemow wynikagych z zaywania i nadaywania substancji psychoaktywnych.
Duza wag; przektada si do odpowiedniego zidentyfikowania negatywnych zgwwigzanych z
substancjami psychoaktywnymi, ktére zachpdmb mog zagé w naszej spoteczhoi. Z
informacji uzyskiwanych od podmiotdw zajmaych s¢ pomo@ osobom uzalmionym i
dziatapcym w zakresie profilaktyki przeciwdziatania uzaleniom wynika,ze Gmina Miasta
Lipna nie stanowi odgpstwa w skali kraju i zachodee u nas zjawiska, trendy i problemy
wynikajace z utywania substancji psychoaktywnych pokrygvak z tymi obserwowanymi w skali
kraju. Z punktu widzenia konstruowania Programuwedaj maliwos¢, przy niewgtpliwym braku
szczegoOtowych i wiarygodnych danych na temat taicgficznego zjawiska jak uzal@enia,
tworzenie przestanek na bazie ktérych opiersig zalazenia co do form i nagdlzi realizacji
zaplanowanych w Programie zadaZ dwym prawdopodobigstwvem zaklada mazna, ze
prawidtowaci zaobserwowane w otoczeniu makrospotecznym, wezsak uzalenien, wiasciwe
beda takze w naszej gminie, gl tez znajdug sic w Programie.

1. Zjawisko uzaleznienia od alkoholu w Polsce.

Wedtug danych PARPA w 2016 roku ggoie 100% alkoholu w przeliczeniu na jednego
mieszkaca Polski wyniosto 9,37 litra i oscyluje na poziemoku poprzedniego - 9,41 litra.

W strukturze spoywania napojow alkoholowych najgkiszy jest udziat piwa (58,4%), ktory w
dalszym cigu wzrasta, w dalszej kolejfm wyroby spirytusowe, w tym wodka (34,2%), a na
ostatnim miejscu wod preferencji konsumentéw znajdujec sivino i miody pitne (7,4%).
Problemem jest znagzy wzrost dosfpnaci ekonomicznej napojow alkoholowych. Bior pod
uwag zwiekszenie si dostpnasci ekonomicznej napojoéw alkoholowych (piwa w szadegsci),
nalezatoby rozway¢ takie zmiany w lokalnym prawie, alby fizycznie ziejgzy¢ dostpnasé
alkoholu, zwtaszcza piwa i zwtaszcza wobec nietétna przy doborze namzi do prowadzenia
dziatax profilaktycznych, kierowa sie tak’e edukacj pod lgtem dtugofalowych zmian i
negatywnych skutkow picia nawet niskoprocentowegotelu.

Z danych PARPA wynikaze w Polsce jest armia uzaleonych- osob, ktore gw systemie
lecznictwa i magj postawion diagnoz — to ok. 600 - 800 tysty osob. Dodatrzeba,ze corocznie
w systemie lecznictwa pojawiaesi350 tys. nowych uzateionych. Natomiast nadmiernie i
szkodliwie pije alkohol w Polsce ponad 3 min osbb.juz jest ogromna grupa. Nie wszyscyaply
dwo, stanm sic w przysztdci alkoholikami, ale straty powodowane przez ospipce nadmiernie i
szkodliwie g znacznie wiksze nk te powodowane przez osoby uzalene - to jest tzw. paradoks
profilaktyczny.

Wedtug szacunkowych danych - NFZ wydaje rocznE08nld zt na likwidagj skutkow,

jakie na zdrowie Polakow wywiera alkohol. To jegr@mna kwota, w dodatku jest to w zasadzie
niezauwaalne dla systemu, poniewaie rejestruje g} czy pacjent ma chgmwatrobe, czy cierpi na
inng chorolg z powodu nadiywania alkoholu, czy z innego powodu.
Do tego dochodg koszty zwjzane z bezpiecastwem na drogach, rogmy liczbg wypadkow
spowodowanych przez nietzzeych kierowcow, straty spowodowane przez mtodoatanyandali
niszcacych mienie pod wptywem alkoholu oraz to, co dz&gez powodu niezdolriei do pracy
0s6b uzalenionych. Okazuje si— takich wyliczé dokonata PARPA w 2013 r. ze rocznie
tracimy z tego powodu railzy 26, a 32 mid zt.

O strukturze picia i wzgtnie tatwym dosipie do alkoholu mowdi takze najnowsze badania
"ESPAD" z 2015 roku, mowcych o ogolnych trendach zachawa oparciu o analiz tego i
wczesniejszych edycji badania én0d nastolatkbw w wieku 15-18 lat, miodziev wickszaci
zalicza s¢ do konsumowania piwa - rzadzieg@a po napoje mocne i wino. O ile widevyrazng
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tendencgj spadkow, to w dalszym aigu prawie potowa nastolatkéw (48%) deklarujezdobycie
piwa jest "bardzo tatwe".
Wysoka dosfpnas¢ do alkoholu waze sk nie tylko z fizyczi tatwaoscia jako zdobycie, ale take
zgodnego z prawem pegbwania (lub tamaniu prawa) przez sprzedawcow riapajkoholowych.
Jednym z zadaw zwigzku z tym jest edukowanie i przypominanie sprzedawo© spotecznych i
ekonomicznych (tate dla samych sprzedawcow) konsekwencjach spiygealkoholu nieletnim.
Wyniki wskazup takze, ze zaciera siroznica w czstotliwosci siegania po alkohol ze wzglu na
pte¢. Prawie taki sam odsetek chiopcow i dzieytazeklarowat picie w trakcie ostatnich 30 dni
przed badaniem. Rzeczywistozdaje s3 weryfikowa powszechne przekonanie, io chiopcy
czesciej skgajg po alkohol. Zjawisko to jest o tyle istotne,przy wyborze programéw i namdzi
profilaktycznych nalgy zwrac& uwag, czy @ one dostosowane do potrzeb obu pici, gdy
zarowno, skutki jak i przyczyny ¢lania po substancje psychoaktywngerézne, a nargdzia
konstruowane w oparciu o model, w ktérym przypissige ptci meskiej wicksze sktonnéci do
picia, mog by¢ nieskuteczne w oddziatywaniu w stosunku do ptonskie).

Problemem jest take upijanie s, jakoze wg bada 13% i 20% miodych ludzi odpowiednio
w wieku 15-16 i 17-18 lat na 30 dni przed badanpraynajmniej raz upito giw takim stopniuze
doswiadczyto zaburze réwnowagi, mowy lub nie pagtato co s¢ z nimi dziato. Naleatoby take
skupi sie by¢ maze na programach edukacyjnych ptgich na celu nie tylko "straszenie"
konsekwencjami i zakazywaniu, ale zakna dostarczaniu informacji na temat odpowiede@gn
picia alkoholu, szczegdlnie dd ludzi miodych oraz zmierzgych do zmiany struktury
konsumpcji alkoholu - z alkoholi mocnych na stabsze

Wyniki bada jednoznacznie wskazyjze alkohol trafia w ¢ce nieletnich za spraw
dorostych, oraze styl zycia rodzicow i stosunek do alkoholu obgwmijacy w domu rodzinnym
majy wyrazne przetaenie na siganie mtodziey po alkohol. Potwierdza to niestety zjawisks, i
rodzice i osoby doroste zbyt gsto przyzwalaj lub wrecz zackcajg osoby miode do picia
alkoholu, ttumaczc to jaky$ specjalg okazp lub nie doceniac wptywu na jaki na mtodych ludzi
majg zachowania ich najliszych, zwlaszcza rodzicow. Dlatega te kampaniach edukacyjnych i
innych dziataniach trzeba stawiaa wiadomienie os6b dorostyclre oni t& 53 elementem
profilaktyki uzaleznien, rozumianej szerzejhtylko jakozrédio zakazow.

2. Zjawisko uzaleznienia od narkotykow w Polsce.

W kwietniu 2012r. na zlecenie Krajowego Biura darév Przeciwdziatania Narkomanii,
CBOS przeprowadzit badania, na ogdélnopolskiej mrdséb w wieku 15+. Badanych pytano o
doswiadczenia zwjzane z wywaniem narkotykéw. Ogoélne wyniki baflajak i najnowsze dane
statystyczne potwierdzapgolnie przygta tez, ze po narkotyki sigajg gtdwnie ludzie mtodzi (w
wieku 15-34 lat), osoby z wyksztatceniem gimnazjairiub srednim, uczniowie i studenci z miast
(przede wszystkim miast do 20 tys. miesmd@w).

Cytowane ja badania ESPAD potwierdzgjze o ile "moda" na dopalacze zdaje si
przemija, to na pierwszy plan zdecydowanie wysuwa psoblem uywania przez miodzie
marihuany.

Biorac pod uwag takze fakt, ¥ miodziez, zwlaszcza starsza, wydaje; siie docenié ryzyka
zZwigzanego z paleniem marihuany oraz traktowania okahjego jej udywania (a take
okazjonalnego xywania alkoholu, papierosoéw, dopalaczy) jako dzial@sicych mate lubzadne
ryzyko dla zdrowia i otoczenia, moa wnioskowd, ze mtodzie ocenia ryzyko nie od rodzaju
substancji, ale od e¢gtaici jej zazywania. Zastanawiage jest take, ze pomimo nagkmianych
przez media skrajnych przypadkowmierci i cizkiego rozstroju zdrowia spowodowanych
dopalaczami w dalszym ggu deklarowane gs opinie, ¢ jednorazowe eksperymentowanie z
dopalaczami nie niesie lub niesie mate ryzyko pédaniik

Z bada prowadzonych na zlecenie Komisji Europejskiej ‘#harometr” prowadzonych w

2011r. wynika,ze najczstszymzrodiem informacji na temat skutkdéw zavania narkotykow i
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innych substancji psychoaktywnych wcale nie jegik by st mogto powszechnie wydawa
internet. § to w pierwszej kolejnici kampanie medialne i szkolne Programy Profilakie
Informacje te zastanwzigte po uwag, przy wyborze nakgdzi do realizacji Programu.

3. Skala zjawiska uzalenienia w Gminie Miasta Lipno.

Dostpnas¢ fizyczna alkoholu. Administracyjne i prawne ogiaenie dosfpnasci alkoholu jest
jednym z najskuteczniejszych neglzi ograniczania zakresu probleméw alkoholowych.
W Polsce zasadnigzrole w formutowaniu strategii ograniczania dgstasci fizycznej alkoholu,
biorac pod uwag instrumenty regulacji prawnych, majednostki samosdu terytorialnego.
Istotnym czynnikiem warunkggym wysokd¢ spazycia alkoholu przez mieszkedw jest jego
fizyczna dosipnas¢, wynikajgca z liczby punktow sprzeéy napojow alkoholowych na danym
obszarze. Zmiany w dagincsci do alkoholu obrazuje wskaik liczby mieszkacow
przypadajcych na jeden punkt sprzesyaalkoholu.

Liczba punktow sprzeehanapojoéw alkoholowych w ndi@e Lipnie w 2016r. na tle wojewddztwa i
kraju.

Miasto Woj. W Polsce
Lipno Kuj.-Pom

Liczba punktéw sprzeds napojow alkoholowych 56 7 316 135 307

Liczba punktow sprzeds napojow alkoholowych przeznaczonych 44 5058 91 237
do spaycia poza miejscem sprzega(sklepy)

Liczba punktow sprzeds napojow alkoholowych o zawasii 37 3974 74 444
alkoholu powyej 18% przeznaczonych do gpoia poza miejscem

sprzeday (sklepy)

Liczba punktow sprzeds napojow alkoholowych przeznaczonych 12 2 258 44 070

do spaycia poza miejscem sprzege(lokale gastronomiczne)

Liczba punktow sprzeds napojow alkoholowych o zawait 2 1015 25001
alkoholu powyej 18% przeznaczonych do ggoia w miejscu
sprzeday (lokale gastronomiczne)

Liczba mieszkacow przypadajca na jeden punkt sprzega 253 274 277
napojéw alkoholowych ogétem.

Liczba mieszkacow przypadajca na jeden punkt sprzega 363 402 377
napojow alkoholowych o zawaka alkoholu powyej 18%

Skala zjawiska

Bioragc pod uwag dane dostarczane przezB@avowg Agencg Rozwizywania Problemow
Alkoholowych, dotyczace populacji os6b w Polsce, u ktérych veystjg rézne kategorie
probleméw alkoholowych, na obszarze miasta Lipraszkowe dane liczbowe dotyce
populacji przedstawiajsic nastpujaco:



Populacja oso6b w Polsce, u ktérych wepsija rozne kategorie problemow alkoholowych (dane
szacunkowe)

Miasto Lipno stan na

31.12.2016r.
Liczba os6b uzalmionych od ok. 2% populaciji ok. 284 os6b
alkoholu
Dordéli zyjacy w otoczeniu ok 4% populacji ok. 567 osob
alkoholika (wspo6tmatonkowie,
rodzice)
Dzieci wychowujce s¢ w rodzinach ok. 4% populacji ok. 567 0so6b
z problemem alkoholowym
Osoby pigce szkodliwie 5-7% populacji 709 - 992 0s6b

Skala zjawiska narkomanii w Lipnie jest nieznanaveagi na fakt,ze nie ma Poradni
Terapii Uzalenien od Narkotykow, do ktorej zgtaszatybye¢snarkomanii. Z brakusrodkow i
mozliwosci technicznych nie jest tak maliwe prowadzenie szczego6towych statystyk na temat
zjawiska narkomanii przez orgardgigania. Skala zjawiska w Polsce nie jest dadeoznana i
podaje jedynie szacunkowge 0séb uzalaionych od narkotykdw na terenie Polski jest oddé0
80 tyskcy 0s6b. Mana przypuszcza ze najczstszym powodem inicjacji narkotykowej w Lipnie,
podobnie w Polsce, jestk przed odrzuceniem w grupie, potrzeba przyiradéci i akceptacii,
préba dowartéciowania s¢ poprzez pozomndorostaé, problemy emocjonalne i osobosemowe,
ucieczka od problemow zewtnznych i wewstrznych, konflikty w rodzinie, niski poziom
zainteresowd brak przyzwyczajenia do systematycznej pracyrokv@nie s¢ w zyciu zasad
przyjemndci, a nie poczuciem realizmu, obany poziom dojrzakci spotecznej, labilna
emocjonalna. Motywacja doycia w trzéwosci w duzej mierze zalegata od bilansu zyskéw i strat,
ptynacych z przyjmowania narkotykow.

Substancje psychoaktywne, zwtaszcza narkotykreké@sto dziatagq szybciej nk alkohol,
przez co szybciej przynospazadane efekty, niwelajlek (np. w trakcie spotkatowarzyskich),
dajg poczucie sity, pozwalgj zapomnié o problemach, ktérych mitody cztowiek nie umie
konstruktywnie rozwjzat. Stanowa tez sposéb sgdzania wolnego czasu i namywania relacji
spotecznych. Partia¢ nalery jednak,ze czsto przyczyny sigania po substancje psychoaktywne
majg charakter wieloczynnikowy. Procz "przyjemnych"ldfav, powodami sigania po narkotyki
mog by¢ "nieprzyjemne" przyczyny - decyzja xghiccie maze by glebsza nt tylko chwilowa
korzys¢.

W przypadku narkotykéw, proporcjonalnie do wynikbada ogolnokrajowych, biggc pod uwag
populacg w wieku 15-64 lat, co najmniej raz #yciu substancji psychoaktywnych, statystycznie,
sprobowato ok. 5 tys. os6b

Twardych danych na temat probleméw uzalen w miescie Lipnie dostarczaj takze
podmioty zajmujce s¢ bezpdrednio pomog osobom uzalmionym i wspoétuzalenionym, a take
zaangaowane w prag na rzeczrodowisk zagreonych patologj i uzaleznieniami:

- Miejskiego Grodka Pomocy Spotecznej w Lipnie
- Komendy Powiatowej Policji w Lipnie



- Szpitala Lipno Sp. z o.o.

- MKRPA w Lipnie

- Paxstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Eipni
- Matopolskie Centrum Profilaktyki w Krakowie

1.

2.

3.

4.

Dane Miejskiego @odka Pomocy Spotecznej w Lipnie wskague do kaca padziernika
2017 roku z pomocy €Dodka skorzystatmbznie 1232 rodzin, w tym 246 rodzin, w ktorych
wystepuje problem alkoholowy, narkomania i przemoc wziok. llos¢ oséb w tych
rodzinach wynosi 461. dczna pomoc wydatkowana dla tych oséb wyniosta B@)-8zt.
czyli srednio po 3.134,- zt. na rodzinPomoc udzielana byta w formie zasitkow statych,
zasitkow okresowych, zasitkow celowych, skladek uimezpieczenie zdrowotne. Ponadto
udzielono pomocy w formie positkdw, paczeyavnosciowych oraz pokryto koszty pobytu
0s6b bezdomnych w schroniskach.

Przy MOPS w Lipnie dziata Zespot Interdyscyplingriyory od stycznia do pgdziernika
2017r. wszcgt postpowanie w 42 rodzinach, gdzie wémeej Komenda Powiatowa Policiji
w Lipnie zatayta Niebieskie Karty.

Z informacji uzyskanych z Komendy Powiatowe]j PaligjLipnie wynika,ze w 2017 roku
(dane do 30.09.2017r.) przeprowadzono 258 interjivelomowych, w zwizku z ktorymi
wszczto 33 procedury Niebieskiej Karty, doprowadzili wgtrzezwienia 16 ngzczyzn oraz

3 kobiety. Brak jest natomiast szczegotowych infacin dot. ilagsci matoletnich dzieci
podczas interwencji. W zwzku z powyszym 33 rodziny zostaly ofip nadzorem
dzielnicowego. Funkcjonariusze KPP w Lipnie izoléiwa miejsc publicznych 12 oséb.
Ponadto zatrzymano 11 niettzeych kierowcow, skierowano 6 wnioskow o ukaranie do
Sadu Rejonowego w Lipnie za kierowanie pojazdami pgcwu alkoholu. Nie sposdzono
natomiast wnioskéw do g8u Rejonowego w Lipnie za kierowanie rowerem w igtan
nietrzezwosci oraz nie ujawniono nieletnich spavajacych alkohol. Odnotowano natomiast
6 zdarzé w ktérych sprawcami byly osoby nieletnie (1x 4%681 kk, 1x art. 20281kk, 1x
art. 17781kk oraz 3x art. 62 ust.l Ustawy z dniaO22005r. o przeciwdziatania
narkomanii). W omawianym okresie policjanci KPP vprie nie dokonali zabezpieczenia
alkoholu niewiadomego pochodzenia. Ponadto ujaveni®®4 sprawcow wykrochez art.
43 ust.1 Ustawy o0 wychowaniu w tezeosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z czego 161
ukarano mandatami karnymi, wobec 73 zastosowafrmdek oddziatywania
wychowawczego w postaci pouczenia.

Z informacji uzyskanych ze Szpitala Lipno Sp. z. @aldziat Psychiatryczny Il wynikaz i
w okresie od 01.01.2017r. do 31.10.2017r. z problemuzalenienia od alkoholu i
narkotykow leato lgcznie 52 pacjentow, wobec ktérych oprocz leczeaienbkologicznego
przeprowadzono indywidualne rozmowy terapeutyczrzez P. Psycholog. Odbywatyesi
rowniez jeden raz w tygodniu spotkania z "Tfag/mi alkoholikami” oraz terapemtz

Wioctawka.

Z dziatamn MKRPA w Lipnie wynika,ze wiele oséb korzysta z coraz szerszej strefy na
terenie Miasta form pomocy, terapii i konsultacfiresowanych do rodzin, w ktorych
wystepuje alkoholizm, narkomania i przemoc. W roku 20#i@dne do 30.10.2016r/ do
Zespotu Interwencyjno Motywggego w Lipnie (MKRPA) wplygto 36 zgtoszé

w sprawach alkoholizmu cztonka rodziny oraz przeyn& zwigzku z tymi zgtoszeniami
Zespot Interwencyjno-Motywygy przeprowadzit rozmowy z 25 osobami naguajacymi
alkoholu oraz z 31 ich bliskimi. W stosunku do 186b (4 wnioski w przygotowaniu)
skierowano wniosek doaBu Rodzinnego o zastosowanie leczenia odwykoweges¢C
zgtoszonych oséb udatoestmotywowa do podgcia dobrowolnej terapii lub abstynencii.
Osoby te s statymi uczestnikami z&j terapeutycznych oraz cztonkami grup wsparcia.
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W Lipnie przy ul. Kéciuszki 12 dziata Punkt Terapeutyczny, w ktérym ywléa st terapia
indywidualna oraz prowadzona jest grupa terapeuncz Indywidualnych sesji
terapeutycznych odbyto ¢si210. Uczestnikami sesji byly osoby uzal®ne oraz
wspétuzalenione. W grupie terapeutyczng&jednio, systematycznie uczestniczy okoto 6
0s6b (terapi prowada terapeuci z @odka Terapii Uzalenien ,CEDR” Mokowo.

W grupie wsparcia dla oséb wspétuzaleznionych é&dtadlu i cztonkdéw ich rodzin odbyty
si¢ 33 spotkania. Systematycznie w spotkaniach ucmzsto od 7 do 11 osbbgdznie
pomo@ objeto 306 0sob.

W grupie Wsparcia dla osob uzahonych odbyly si 42 spotkania. Systematycznie na
spotkania uogszczato 10-16 osoOb.gkznie obgto pomog 564 oso6b w aigu roku. Zagcia
prowadzi terapeuta p. Wiestaw Konopnicki. Okoto IiEdb — cztonkowie grupy AA i ich
bliscy wzklo udziat w corocznych Ogolnopolskich Spotkaniacleetwosciowych w
Licheniu i Czstochowie. W Punkcie Konsultacyjnym dla Ofiar Proesn w Rodzinie
przyjeto 42 osob podczas ktérych udzielono potrzgbyum indywidualnych porad.

W punkcie konsultacyjnym dla osob uzal®nych od narkotykow, dzialgym przy
Parafii BL.M. Kozala w Lipnie przyfo 55 osob, 104 osobom udzielono porady, w tym 2
porady telefoniczne, konsultacje indywidualne w dom

5. Zinformacji uzyskanych z#g8lu Rejonowego w Lipnie wynikage na dzié 27.10.2017r.
* 4 mieszkacow zostato zobowrzanych do podgia leczenia odwykowego
e 20 mieszkacoéw skazanych na mocy ustawy z dnia 29 lipca 200ku ro
przeciwdziataniu narkomanii
* 16 mieszkacéw skazanych na mocy art. 207 kK.

Przyczyny sigania po substancje psychoaktywne.

Osoby uzalenione-mieszkacy Lipna trafiaj najczsciej na leczenie odwykowe na skutek presji
otoczenia-rodziny, instytucji lub pracodawcy, a wievyniku samodzielnej, autonomicznej decyzji.
Osoby uzalenione od alkoholu nie widzkoniecznéci podejmowania leczenia odwykowego oraz
utrzymania abstynencji, gtdwnie dlatege odczuwane negatywne skutki picia nigdda nich
dostateczy motywacy: nie ¢ w stanie zmotywow@aich ani ponoszone straty zdrowotne (masgko
watroby, problemy z sercem, trzustka, snem, stanyredgmo-tkowe), ani ponoszone straty
spoteczne (wykluczenie, zaburzone relacje rodzinnginyst alkoholika wyksztalca szereg
mechanizméw obronnych, majch na celu podtrzymywanie uzahgenia, takich jak:
zaprzeczenie, minimalizowanie problemu, obwinianienych, racjonalizowanie swojego
uzalenienia, w zwizku z czym jéli nie ddwiadcza kumulacji negatywnych konsekwencji
wynikajacych z nadaywania alkoholu, ma tzw. komfort picia i sam nieal si¢c od uzalenienia
bez interwencji otoczenia. Stosajokr&lone sposoby dziatania rodzina meodoprowadz do
utraty tego komfortu. Ponoszenie konsekwencji pipizez alkoholika oraz egzekwowanie
wywigzywania s¢ z obowipzkéw jest jednym ze sposobow udiwiajacym zmiar w jego
zachowaniu, jednak trzeba patat, ze motywacja musi pochodzod samego uzataionego, by
byta skuteczna i trwata. Gtéwrformag pomocy, oprocz profesjonalnej terapii, jest motywaaie
uzaleznionego do podgia takiej terapii lub innych form pomocy oraz edwanie 0 mechanizmach
uzaleznienia, jego konsekwencjach dla niego i otoczemiatym konsekwencjach prawnych i
spotecznych.

Motywowanie wspétuzafmionych do zmiany postawy wobec uza®nych.

Jak definiuje to Restwowa Agencja Rozwkywania Problemoéw Alkoholowych, wspétuzahéenie

“(...) nie jest chorob - jest zespotem nieprawidiowego przystosowaria@aisytuacji problemowej.

Koncentrugc sie na szukaniu sposobu ograniczenia picia partnerspba wspotuzal@iona

nieswiadomie przejmuje odpowiedziakida kontrok za jego funkcjonowanie, co w efekcie utatwia

pijgcemu dalsze spgwanie alkoholu".Na réwni z uzalenionym pracowé nalezy z osobami z

jego otoczenia, ktore bardzog¢sto stag sie wspotuzalenionymi w jego chorobie - nie tylko
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doswiadczaj negatywnych skutkéw jego picia, nawetekszych ni uzaleniony, ale take
nieswiadomie przyktadaj sie do trwania w uzaleieniu swoich bliskich. Specyficzne polskie
uwarunkowania, tj. die przyzwolenie na nadywanie alkoholu oraz kultywowanie tradycji
spazywania alkoholu przy najidiejszych okazjach sprawize rzadko wspotuzakmiony w sposob
prawidtowy reaguje na pierwsze przejawy naduania alkoholu przez bligkosole. Pobtaliwosc i
tolerowanie pierwszych, alarmyglych zachow@ osoby pigcej szkodliwie i ryzykownie z jednej
strony, oraz brak wiedzy na temat mechanizméw dhoralkoholowej z drugiej powodujee
nawet te osoby, ktore bardzo pradwy pijacy bliski przestat sigac po alkohol, chroni go przed
konsekwencjami jego zachowa utrzymup, wyreczap, usprawiedliwiaj. Szansa na zaprzestanie
picia pojawia si dopiero wtedy, gdy uzataiony bolénie odczuje konsekwencje swoich zachowa
- straci prae, odetnie si go odsrodkow finansowych, odsuarsic od niego bliscy.

W zwigzku z powyszym praca z osobami wspotuzaimnymi skupig sie wiec musi na:
- motywowaniu do zmiany postawy wobec swojej sgfud wobec uzalenionego,
przezwycezenie beédnych przekon@ana temat jego choroby i roli osoby wspoétuzaiene),

- motywowanie do zmiany zachowania opartegozlearozumianej trosce i opiece w ghy
zasady "moja mik¥ go wyleczy", wyeczaniu w obowdzkach, sptacaniu diugéw, 4eniu
na zachcianki

- motywowaniu osoby wspétuzal@onej do podjcia pracy na sab ze take ona potrzebuje
pomocy i powinna pracowanad sob w ramach terapii lub innej formy systematycznej
pracy nad wtasposobowdcia, w celu wyksztalcenia cech i umigosci radzenia sobie z
problemami, emocjami i niesienia \é&vej pomocy osobie uzairionej.

4. Analiza SWOT Gminy Miasta Lipno.

Przed proh oszacowania zjawiska wystowania problemoéw zwrkanych z wywaniem i

nadwywaniem substancji psychoaktywnych w Lipnie, nglelokon& autodiagnozy obejmagej

posiadane przez Gmirstabe i mocne strony w zakresie realizacji swaalla, a take szanse i
zagraenia ptynice z otoczenia Gminy, ktore mpgealizacg zaplanowanych przez Gmgimlziataa

wspierg lub utrudnig. Przygotowana pomej analiza SWOT stanowi prébtakiej wianie

autodiagnozy i stty¢ ma przede wszystkim temu, by planowane przez @unuratania mana byto

przeprowadz w oparciu o rzeczywiste zasoby, a ewentualne lwalkichze zasobach mma byto

identyfikowat i w miare mazliwosci uzupetnia

S (strengths) - mocne strony:

- wystarczagcesrodki finansowe w ramach Funduszu Przeciwdziatatikaholizmowi i Funduszu
Zwalczania Narkomanii,

- rozwinigta si€ placowek éwiatowo-wychowawczych,daagcych partnerami i realizatorami
wiasnych programow profilaktycznych i zada zakresu przeciwdziatania dziataniom
ryzykownym,

- doswiadczona i wykwalifikowana kadra pedagogiczna acplvkach éwiatowych,

- Poradnia Terapii Uzataien i Wspoétuzalenien od Alkoholu, 1l Oddziat Psychiatryczny, ktore
swojg dziatalndgcig przyczyniaj sie do minimalizacji szkod zdrowotnychsmdd mieszkacow

- bogata oferta gplzania czasu wolnego dla miesa&aw miasta, w szczegolem w zwigzku z
rozwojem marki Lipno, opartej na propagowaniu spozdrowego styluycia.

W (weaknesses) - stabe strony

- niewystarczajcy poziom wiedzy i kompetencji rodzicéw w zakregenienia funkcji
wychowawczych wirodowiskach rodzin zagtonych i dotkngtych problemami uzadmien i
ubodstwa,

- niewystarczajca wspotpraca instytucjonalna w zakresie wspétdriati przekazywania
informacji i jakaci informacji medzy stizbami, instytucjami zajmaggymi s przypadkami
kryzysowymi na terenie Lipna,
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- brak grodka terapeutycznego dla oséb uzaienych na terenie miasta,

- wyzszy niz w Polsce i wojewodztwie wskaik liczby mieszkécdw na jeden punkt sprzega
napojow alkoholowych,

- brak funkcjonowania na terenie miasta organizaafiaradowych i stowarzysze ktére prowadz
dziatania na rzecz profilaktyki i rozg@aywania probleméw alkoholowych i narkotycznych.

O (opportunities) - szanse

- stabilne otoczenie prawne - przepisy prawne migae i regulugce kwestie zwjzane z
tworzeniem polityki przeciwdziatania i rozyzaywania problemow uzateien s3 relatywnie trwate i
stabilne, co pozwala na skuteczne ksztaltowanigygbimiasta,

- zwigkszapce sé mazliwosci ksztatcenia i podnoszenia kompetencji specfalistkadry placéwek
oswiatowych, pracujcych w samorgdzie lokalnym, ktdrzy magby¢ wykorzystywani do
wspotorganizacji pracy profilaktycznej i mtodzye

- mazliwo$¢ pozyskiwania pozagminnycaiodkow finansowych przez organizacje pozdmve, na
realizacg zada z zakresu zmniejszania i przeciwdziatania pat@ogspotecznym,

- mazliwo$¢ pozyskiwania przez miasto Lipsoodkdw unijnych na potrzeby realizacji programéw
profilaktycznych i edukacyjnych,

- 0golnopolski wzrost zainteresowania spotési@a zdrowym stylemiycia, w tymzycia bez
korzystania z substancji psychoaktywnych,

- wielkos¢ form i metod oddziatywania na dzieci i mtodziebogata oferta zgj i programow
skierowanych do dzieci i mtodzig.

T (threats) - zagrazenia

- rosmyce spaycie alkoholu, ktore mae skutkowa wzrostem liczby oséb pigych w sposéb
ryzykowny,

- relatywnie niska cena napojow alkoholowych (wwvekach polskich),

- niesprzyjagce otoczenie makroekonomiczne - istyoej bezrobocie i zwzane z nim problemy
finansowe, mogre powodowé powstawanie warunkow sprzyjalych powstawaniu problemu
nadwywania i zywania substancji psychoaktywnych,

- niesprzyjagce w rozwizywaniu probleméw alkoholowych zjawiska:

- obecné¢ w swiadomdaci spotecznej stereotypdw na temat alkoholu (trakine
jako lekarstwo)

- propagowanie liberalizacji przepisow dotycych dosgpu do tzw. mgkkich
narkotykow,

- przyzwolenie na jazdpod wptywem alkoholu,

- unikanie zaangawanie s¢ obywateli w rozwizywanie problemow innych oséb w
sytuacjach kryzysowych takich jak problem uzalenia i obogtnosé na
wystpujace zjawiska patologiczne takie jak:

- przemoc domowa wsiadéw,
- krzywdzenie dzieci,
- zaktocenie porglku publicznego, agresja wobec przechodniow,
- sprzedanapojéw alkoholowych miodzig i osobom nietrzavym.
- wzrost zachowaagresywnych i innych zachowaiepazadanych miodzigy,
- niewydolny system prawny w zakresie zobgweh do podgcia leczenia przez osoby uzai@ne,
- niespojny i niewydolny system prawny, powagtyj nienaléne odizolowanie sprawcy przemocy
od os6b déwiadczajcych przemocy,
- brak szybkiego dogbu do leczenia w wyspecjalizowanych placowkachnetwa odwykowego.

lll. Zadania wiasne gminy.

Zadanie wtasne gminy naione przez ustawodawaenap na celu pomoc osobom uzahonym,
cztonkom ich rodzin i najhiszego otoczenia oraz spotecgriolokalnej w minimalizowaniu
skutkbw uzalenienia os substancji psychoaktywnych. Minimalizéwskutki, ale te przede
wszystkim zapobieda czyli edukowad, uswiadamia, wskazywa alternatywne sposoby @trania
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wolnego czasu, radzenia sobie z sytgatpudmg, konfliktowg, jak skutecznie bez zywek
roztadowd& napkcie i rodacs sie agres;. Pomagé rozumiane take jako wspieranie systemu
edukacji mtodych ludzi w ksztattowaniu prawidtowypbstaw osobowiziowych i spotecznych, to
jest takich , dzki ktérym osoba nie dmzie miala potrzeby sgania posrodki odurzajce.
Zadania wtasne gminy w zakresie przeciwdziataneeimieniom i odpowiadage im dziatania do
realizacji Programu, mgge na celu niesienie takiej wiae pomocy ksztaltygjsic nast¢pujaco:

w ramach zadania:

1. Zwigkszenie dosgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osb uzaleznionych
od alkoholu, narkotykdw.

w 2018 roku przewiduje @i

1)

2)

realizac; zada przez Miejsly Komisjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na
rzecz 0sOb uzateionych i wspotuzalenionych, opag na pracy motywacyjnej i
skoncentrowas na edukacji kompetencji spotecznych i pokazaniechmnizmow
uzalenienia: natogowego regulowania uézuluzji i zaprzeczenia, minimalizacji, edukacji
os6b wspotuzalmionych w zakresie konstruktywnych sposobdéw gusivania wobec
osoby uzalenionej. Komisja prowadzi bedzie mediacje w formie Wywiadu
Motywujacego, ewaluaej dziatah i postaw klientow. Praca motywacyjna z klientami
prowadzona dmzie na podstawie informacji naptyweaych z Prokuratury, Policji,
Miejskiego Grodka Pomocy Spotecznej, Zespotu Interdyscyplingonedo spraw
Przeciwdziatania Przemocyad Rejonowego w Lipnie oragrodowiska rodzinnego. Z
mocy Prawa Komisja inicjowabedzie dziatania zwizane z profilaktylk i rozwigzywaniem
problemow alkoholowych na terenie miasta Lipnaazowydawa opinie, w formie
postpowai, 0 zgodnéci lokalizacji punktu sprzeds oraz sprzedsy i podawania napojéw
alkoholowych z prawem lokalnym, a tak

a) wysytd wnioski do §du Rejonowego w Lipnie o orzeczeniu obgzku podgcia
leczenia:

b) prowadzt kontrole punktow sprzedw i podawania napojow alkoholowych, ktorych
zasadniczym celem ¢bizie edukacja sprzedawcow napojow alkoholowych anta
obowizujagcego prawa zgodnie z ustaw wychowaniu w trzewvosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi;

c) realizowa zadania w zakresie przeciwdziatania przemocy wziroe w kontekcie
Rozporadzenia Rady Ministrow z dnia 13 wiea 2011r. tj:

- prowadzenie procedury Niebieskiej Karty i przakaanie jej do Przewodnigeze] Zespotu
Interdyscyplinarnego,

- uczestniczenia przedstawiciela Komisji w posesdach Zespotu Interdyscyplinarnego,
- uczestniczenia przedstawiciela Komisji w posedach grupy roboczej Zespotu
Interdyscyplinarnego,

- udzielanie osobom dwiadczagcym przemocy informacji o nmiwosciach uzyskania
pomocy psychologicznej i prawnej oraz wsparcia,

- prowadzenie rozmoéw z osobami stgsymni przemoc na temat konsekwencji prawnych i
motywowania ich do uczestnictwa w programach koyglo-edukacyjnych.

dofinansowanie programow terapeutycznych, ri@zjpch do zdrowienia, 0s0b
uzalegnionych i Wspotuzatenionych dla pacjentéw lipnowskiej Poradni Terapii
Uzaleznienia i Wspétuzatenienia lub klientéw organizacji pozadowych, po przedigeniu
uzasadnionych wysgpien. Programy te magby¢ prowadzone tylko przez specjalistow
terapii uzalenien;
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3) dziatania o charakterze wspie@jm i podtrzymujcym osoby uzalaione lzdace w trakcie
procesu terapeutycznego, osoby ktore aekgly proces terapeutyczny oraz dziatania o
charakterze motywsgym do podicia leczenia;

4) wspéitprag  z organizacjami pozagdowymi, medzy innymi poprzez:
- wspieranie realizacji zaflav zakresie oferowanej pomocy i wsparcia terapeutggo dla
0s6b uzalenionych od alkoholu, narkotykéw lub cztonkéw ichdein;

- wyposaenia podmiotow w materialy edukacyjne i informa&yjn przeznaczeniem dla
podopiecznych oraz w spitzpotrzebny do prowadzenia za| z osobami
uzalenionymi i cztonkami ich rodzin

5) wspétpra¢ organizacyjp lub rzeczow =z grupami Anonimowych Alkoholikow
funkcjonupcymi na terenie miasta Lipna w zakresie ich integriadziatah motywujcych
dozycia w trzéwosci;

6) kierowanie 0sOb zajmagych st realizacj zada z zakresu profilaktyki zachowuia
problemowych i rozwjizywania problemow uzateien, na szkolenia zwrzane z
podnoszeniem kwalifikacji. Szkolenia te jako nigia forma specjalizacji zawodowej
sfinansowane magby¢ dla cztonkdw MKRPA, terapeutow pragaych w samorgdowych
punktach konsultacyjnych, pracownikéw uczestigeh w realizacji Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwhzywania Problemow Alkoholowych, innych Uzateen i
Przeciwdziatania Narkomanii, dyrektoréw szkot, agogoéw, nauczycieli, kuratorow
sadowych, policjantéw, pracownikow programow praésodowiskowej, pracownikow
socjalnych pracggych na rzecz rozwiywania problemow spotecznych miesa&éw
miasta Lipna, dziataczy organizacji pozatawych, zajmujcych s¢ wsparciem
terapeutycznym;

7) finansowanie badawykonywanych przez biegtych w celu wydania opwviiprzedmiocie
uzalenienia od alkoholu i wskazania rodzaju zakladu médtmva wobec o0soOb, ktére w
zwigzku z nadaywaniem alkoholu powodyjrozktad zycia rodzinnego i spotecznego.
Zadanie to wynika z faktu kierowania przez MKRPAioskOw o0 obowjzek podgcia
leczenia przez mieszkedOw miasta nadiywajgcych alkoholu oraz bugeych tad i porgdek
spoteczny;

8) dystrybucja materiatow edukacyjnych, informaxgygh, profilaktycznych wréd okrelonych
grup adresatéw - miodzig, sprzedawcédw napojow alkoholowych, pracownikowzisy
zdrowia, nauczycieli, rodzicow ucznidw;

9) dokonywanie zakupéw artykutow edukacyjnychpmiacyjnych, profilaktycznych, spyt
oraz innych produktow i ustug nieginych do realizacji zadaujetych w Programie.

W ramach zadania:

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wysépuja problemy alkoholowe i narkotykowe pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegolém ochrony przed przemog w rodzinie.

w 2018 roku przewiduje @i

1) prowadzenie punktu konsultacyjnego zapewnggo pomoc psychoterapeutygzn
psychologiczg i prawrg oraz wsparcie terapeutyczne w formie spotkadywidualnych i
grupowych dla oséb uzaieionych od alkoholu i innycBrodkéw psychoaktywnych, ich rodzin
oraz 0sOb uwiktanych w sytuggprzemocy w rodzinie;

2) dofinansowanie lub finansowanie g&aji warsztatow prowadzonych w zakresie wzmachiania
funkcji wychowawczych rodzicow dzieci wymageych wsparcia emocjonalnego i zaopiekowania,
poprzez konsultacje, wsparcie psychospoteczne iaoggedrodzinne;
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3) prowadzenie edukacji prawnej \dieli i pracownikébw placowek handlowych i
gastronomicznych prowasglzych sprzeda napojéw alkoholowychgsrodkéw farmaceutycznych,
dopalaczysrodkéw odurzajcych i innych substancji psychoaktywnych;

4) prowadzenie konsultacji psychologicznych, w sggindgci dla dzieci i mtodzigy, bedacych
mieszkacami miasta Lipna, w szczegokwd z uzaleénieniami, foby spoteczn, lekami, depresg,
nadmiera agresy, zioscig, zachowaniami autodestrukcyjnymi, zaburzeniamizyadania,
trudnagiciami w relacjach interpersonalnych, problemamiandentrag i innymi trudngciami
natury egzystencjonalnej;

5) wspieranie dziata Zespotu Interdyscyplinarnego do Spraw Przemocy oemlizacja zada
Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie ir@ep Ofiar Przemocy w Rodzinie;

6) podnoszenie poziomu wiedzy i umigjosci 0sOb realizycych zadania zwrzane z
przeciwdziataniem przemocy w rodzinie poprzez oiamanie systematycznych szkole
przedstawicieli sttb podejmujcych dziatania na rzecz rodzin uwiktanych w przemactym

szkolenia z zakresu diagnozowanie przemocy w ragtzin

7) prowadzenie dziatainformacyjno-edukacyjnych na rzecz miesgb@v miasta Lipna poprzez
przygotowywanie i rozpowszechnianie materiatow edhyknych (broszur, ulotek, plakatéw)
dotyczicych zjawiska przemocy w rodzinie, materiatow imfiojgcych o instytucjach udziekgych
pomocy i wsparcia ofiarom przemocy w rodzinigréd mieszkacow miasta Lipna

8) dokonywanie zakupow artykutow edukacyjnych, infacyjnych, sprgu oraz innych
produktéw i ustug niezisinych do realizacji zadaujetych w Programie

W ramach zadania:

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalndci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania arkomanii, w szczegolnéci dla
dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaj¢ sportowych, a takze dziatan na
rzecz darywiania dzieci uczestnicgcych w pozalekcyjnych programach opiekiczych,
wychowawczych i socjoterapeutycznych.

W 2018 roku przewiduje si

1) finansowanie dziataldoi $wietlic w ramach zadania "Dziatania wychowawcze zavra
wyzywieniem prowadzone w lipnowskich szkotach, reglize programy pracyrodowiskowej, na
rzecz dzieci i miodziey z miasta Lipna, z rodzin potrzehoych wsparcia w rozwezywaniu
problemow opiekticzo-wychowawczych”;

2) finansowanie na terenie szkét gajpozalekcyjnych, ktorych podstawowym celemdie
wszechstronny rozwdéj umystowy, psychiczny, fizyczingpoteczny. Dziatanie opartecdy na
stymulacji i usprawnianiu rozwoju funkcji psychorapicznych, eliminowaniu niepowodze
szkolnych oraz ich emocjonalnych i spotecznych kém&ncji, jak réwnie rozwijaniu osobistych
zainteresowd

3) dziatania o charakterze profilaktycznym skierowado dzieci i miodziey zagraonych
uzalenieniem. Finansowanie programow pracdyodowiskowej w ranych formach (w
szczegolnéci w formie warsztatow i ze§ rozwijajgcych zainteresowania i zdolie tworcze), w
szczegOlnéci dla ucznidw klas gimnazjalnych, dzieci i mtodaieeagrazonych marginalizagjoraz
wykluczeniem spotecznym, przeciwdzialgym niepgadanym zachowaniom agresywnym
szczegOlnie wobec rowdeikOw, przeciwdziatgicych zachowaniom problemowym, w
szczegOlnéci w zakresigrodkow psychoaktywnych, dopalaczy, przemocy i cgbisgmocy;
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4) organizowanie ze terapeutycznych o charakterze psychologiczno-pegiegnym kierowane
w szczegolnéci do dzieci wykazujcych zaburzenia zachowania i inne dysfunkcje (w¢rpatrzeb
zgtaszanych przez wdawe podmioty);

5) organizowanie programoéw profilaktycznych w foemkoncertéw, matych form teatralnych,
warsztatow socjoterapeutycznych oraz konkurséwaliech i artystycznych z wyznaczonym
celem profilaktycznym (w migrpotrzeb zgtaszanych przez placowkn@atowe);

6) organizowanie ze¢ psychoedukacyjnych dla matych grup rodzicow paajasych zagadnienia:
komunikacji, aktywnego stuchania, sposobow radzesohie z wlasnym gniewem i Zida,
konstruktywnej krytyki, ktorych celem jest popravedaciji w rodzinie oraz pomoc w pragvaniu
trudnagci w wykonywaniu funkcji opiekficzo-wychowawcze] skutkagga przyjmowaniem
nieagresywnych postaw. Zaja dla rodzicow uczniéw wprowadzanedh po zit@eniu przez
dyrektorow szkot pisemnych wnioskow;

7) organizowanie ze¢ edukacyjnych dla wychowawcditobkow, przedszkoli oraz szkét. Zadanie
to ma na celu ulatwienie pracy wychowawcow z énie doznajcymi przemocy fizycznej i
molestowania seksualnego;

8) organizacja wypoczynku letniego w formie kolopiofilaktycznych dla dzieci i mtodzig z
programem rekreacyjnym i profilaktycznym, gaami profilaktycznymi i terapetycznymi w formie
konsultacji indywidualnych oraz warsztatami gymi radzenia sobie w sytuacjach stresowych.
Uczestnictwo w koloniach profilaktycznych zapropomme zostanie 50 osobowej grupie dzieci i
miodziezy z grupy wysokiego ryzyka tj. wywodeych s¢ z rodzin niewydolnych wychowawczo,
znajdupcych s¢ w trudnej sytuacji materialnej;

9) organizowanie czasu wolnego dzieci i mtodyie okresie wakacji i ferii zimowych na terenie
szkot iswietlic, klubow sportowych, boisk sportowych;

10) finansowanie programow profilaktycznych reaamych w trakcie obozéw i wyjazdow dla
dzieci i mtodziey, dotyczcych przeciwdziatania zachowaniom problemowym lwmacniagcym
czynniki chrongce, organizowanych przez parafie lipnowskie, stayszenia, fundacje, kluby
sportowe i inne podmioty;

11) przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu poprdeiatania majce na celu integragjosob
niepetnosprawnych w formie prowadzenia ¢Zaj] wycieczek, konkurséw, spotka
okolicznaciowych z elementami profilaktyki uzadeien;

12) integrowanie s$rodowiska 0s6b  zagronych uzalenieniem, uzalenionych i
wspotuzalenionych oraz dziatania o charakterze nauki konsgmukego spdzania wolnego czasu;

13) dofinansowanie imprez ogélnomiejskich progeygh zdrowy stylzycia i wiasciwe wzorce
rodzinne, patriotyczne i spoteczne, traktowanydto jaromocja bezpiecznej zabawy beadkow
psychoaktywnych;

14) dofinansowanie imprez i zé] z elementami profilaktyki dla mieszkadw miasta, ze
szczegllnym uwzgtinieniem o0sOb starszych po rozpatrzeniu zaych wnioskow przez
organizacje pozagdowe zajmujce se wiasciwym

15) integrowanie s$rodowiska 0sOb  zagronych uzalenieniem, uzalenionych i
wspotuzalenionych oraz dziatania o charakterze nauki konsgmukego spdzania wolnego czasu;

16) przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu poprdeiatania majce na celu integragjosob
niepetnosprawnych w formie prowadzenia ¢Zaj wycieczek, konkurséw, spotka
okolicznaciowych z elementami profilaktyki uzadeien;
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17) wspotpraca z jednostkami administracji puble&jzrorganizacjami pozagdowymi i innymi
podmiotami przy realizacji projektow, w szczegdlciokonferencji, warsztatow, dotygzych
profilaktyki uzalenien, przeciwdziatania przemocy, ochrony zdrowia psyzhégo, rozwijania
kompetencji spotecznych rodzicow i dzieci, w zaledmansowym i rzeczowym;

18) dokonywanie zakupow artykutow spwczych, edukacyjnych, informacyjnych, sgitz oraz
innych produktéw i ustug niezdnych do realizacji zadaujetych w Programie, w szczegokud do
realizacji zag¢ profilaktycznych i terapeutycznych, oraz imprenfpaktycznych dla mieszkecow
miasta Lipna.

W ramach zadania:

4. Wspomaganie dzialalnéci instytucji, stowarzyszei i 0sOb fizycznych shaacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych, narkotykowych i przmocy w rodzinie.

Wspieranie finansowe i rzeczowe funkcjonowaniaialdncici statutowej stowarzysaefundacii i
innych organizacji pozagdowych, dziatajcych na rzecz wspierania rozwoju emocjonalnego i
psychofizecznego dzieci i mtodzieoraz dorostych z problemem alkoholowym, narkotylm i
innych uzalenien. Samorad bedzie powierzat i wspierat realizgcjposzczegolnych zadaw
zakresie promocji zdrowia psychicznego, promocjironcego stylu zycia, informowania o
szkodliwaici substancji psychoaktywnych, edukacji psychologe i spotecznej, wypetniania
czasu wolnego dzieci i miodzig zag¢ terapetycznych dla osdb wskamych zaburzenia
zachowania, dysfunkcje spoteczne, programowsaslgch rozwijaniu kompetencji spotecznych,
niwelowaniu zachowaryzykownych wrod mieszkacoéw miasta, programow na rzecz aktywizacji
i integracji przez instytucje, stowarzyszenia, oigacje pozarglowe zgodnie z lokalnymi
potrzebami i uwarunkowaniami. Wspoilpraca gpswa bedzie na podstawie zionych
projektéw, w trybie zakupu ustug profilaktycznycram zgodnie z zasadami oki@ymi ustavg z
dnia 24 kwietnia 2003r. o dziatalfm pazytku publicznego i o wolontariacie (Dz.U. z 20160z.
239 z pén.zm).

W ramach zadania:

5. Podejmowanie interwencji w zwazku z naruszeniem przepiséw okrdonych w art. 131 i
art. 15 ustawy o wychowaniu w trzéwosci.

Kontrola zasad sprze#zha napojoéw alkoholowych w punktach sprzégigrowadacych sprzeda
oraz sprzeda i podawanie napojow alkoholowych prowadzona jestep Miejsk Komisje
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Lipnie.

Zakonczenie

Prowadzenie dzialana rzecz mieszkadw miasta Lipna w zakresie rozaywania probleméw
alkoholowych, narkotykowych i przemocy w rodzinbedzie odbywa sie¢ w oparciu o okrdone
powyzej zadania mage na celu oggniccia poprzez zatmne cele operacyjne poprawy stanu
bezpieczéstwa i zmniejszenia skali patologii spotecznycheranie naszego miasta.
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