Zatgcznik
do uchwaty Nr 12017
Rady Miejskiej w Lipnie z dnia

SPRAWOZDANIE
Miejskiej Komisji Rozwi gzywania Probleméw Alkoholowych w Lipnie
za rok 2016.

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Lipnie w 2016 roku
realizowata zadania okres$lone w Miejskim Programie Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2016, przyjetym w
dniu 30 grudnia 2015 roku Uchwatg Nr XV11/98/2015 Rady Miejskiej w Lipnie.

Gtéwnym celem dziatan MKRPA w 2016 roku byto wzmozenie dziatan
zapobiegajgcych powstawaniu nowych problemow alkoholowych, wynikajgcych z
uzywania narkotykdw oraz zwigzanych z przemoca w rodzinie na terenie Miasta
Lipna oraz spowodowanie zmniejszenia problemdw juz istniejgcych poprzez
udzielanie profesjonalnej pomocy osobom uzaleznionym i cztonkom ich rodzin.

Wiekszy niz w latach ubiegtych nacisk zostat takze potozony na profilaktyke wsrod
miodziezy oraz ich rodzicéw ( z zakresu uzaleznien od narkotykdw oraz przemocy,
ale takze zagrozeniem HIV/AIDS ).

W okresie sprawozdawczym Komisja pracowata ha mocy:

- Zarzgdzenia Nr 26/2013 Burmistrza Miasta Lipna z dnia 02 kwietnia 2013 roku

- Zarzadzenia Nr 1/2016 Burmistrza Miasta Lipna z dnia 04 stycznia 2016 roku w
sprawie zmiany sktadu Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w
Lipnie

w nastepujgcym sktadzie: Przewodniczgca Komisji- P. Barbara Danielecka,
Sekretarz- P.1zabela Kopczynhska, Cztonkowie- P. Krystyna Rodkiewicz, P. Iwona
Switalska-Zaborowska, P. Regina Strulak i P. Mieczystaw Jastrzebski.

W 2016 roku MKRPA w Lipnie odbyta tgcznie 14 posiedzen plenarnych, ktére
poswiecone byly zagadnieniom zwigzanym z realizacjg zadan programowych oraz
sprawom biezgcym, na co dzien trwata praca sekretarza Komisji i jej
przewodniczgcej, a takze cotygodniowe dyzury cztonkédw MKRPA w ramach pracy
Zespotow Interwencyjno-Motywujgcych.



Realizacja zada n programowych MKRPA w Lipnie w roku 2016 przedstawi asie
nast epuj gco:

Realizacja zadania Nr 1 przy} etego do realizacji w roku 2016 :

l,Zwiekszenie dost epnos$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0s6 b
uzale znionych od alkoholu.”

I. Do 30 marca dziatat Punkt Konsultacyjny dla os6b uzaleznionych od alkoholu,
pijacych problemowo oraz ich rodzin. Ogétem skorzystatlo 76 osob. W Punkcie
Konsultacyjnym dla Dorostych Dzieci Alkoholikbw, gdzie odbywata sie diagnoza
,udzielono 53 porad i konsultacji, punkt prowadzita p. Danuta Janowska. W Grupie
Wsparcia dla Kobiet Uzaleznionych od alkoholu, odbyto sie 16 spotkan, w ktorych
systematycznie uczestniczyto 5 kobiet.

Od marca 2016 roku w Lipnie przy ulicy Kosciuszki 12 zostaty przydzielone dwa
pomieszczenia do realizacji zadan Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych. Pomieszczenia zostaty wyremontowane i zaadaptowane na potrzeby
pracy terapeutycznej i rehabilitacyjnej. Od marca 2016 roku w Lipnie przy ulicy
Kosciuszki 12 funkcjonuja:

1. Punkt Terapeutyczny, w ktorym odbywa sie terapia indywidualna oraz
prowadzona jest grupa terapeutyczna. Punkt jest czynny we wtorki od godziny
15:00 -19:00. Zajecia prowadzg terapeuci z Osrodka Terapii ,CEDR Mokowo”.
Indywidualnych sesji terapeutycznych odbyto sie 148. Zatozono 39 kart pacjenta,
w grupie terapeutycznej srednio, systematycznie uczestniczy okoto 6 oséb.
Osoby, ktore odbyly terapie w punkcie terapeutycznym majg mozliwos¢ podjecia
terapii uzupetniajgcej w osrodku w Mokowie.

2. Grupa wsparcia dla os6b uzaleznionych spotyka sie w czwartki od godziny 16:00
do 19:00, grupe prowadzi terapeuta Wiestaw Konopnicki, a wspoétprowadzgcym
jest Jacek Gajewski. Odbyto sie 51 spotkan, systematycznie uczeszczato 10
0s6b. Lgcznie pomocy objeto 598 0séb. Srednio od 15 do 20 osab.

3. Grupa Wsparcia dla Osob wspotuzaleznionych i Dorostych Dzieci Alkoholikow,
spotkania odbywajg sie w pigtki od godziny 16 do 19, zajecia prowadzi Katarzyna
Szymanska. Grupa odbyta 41 spotkan tgcznie w spotkaniach uczestniczytlo 396
0s0b.

4. Punkt Konsultacyjny dla Oséb Uzaleznionych od Srodkéw Odurzajgcych
dziatajgcy przy parafii bt. Michata Kozala. Zajecia prowadzi terapeuta Zbigniew
Celebucki. Przyjetych zostalo 78 o0séb. Udzielono porad i konsultacji
indywidualnych w domu. Praca z nimi miata charakter interwencji kryzysowej w
trudnych emocjonalnie sytuacjach wynikajgcych z faktu uzaleznienia bliskiej
osoby, poradnictwa z tym zwigzanego, budowaniu mozliwych konstruktywnych
rozwigzan sytuacji problemowych. Konsultacje stuzyly tez udzielaniu wsparcia i
budowaniu poczucia kompetencji do radzenia sobie z sytuacjg zwigzang z
uzaleznieniem bliskiej osoby.



Realizacja zadania Nr2 , Udzielanie rodzinom, w kt6 rym wyst epuja
problemy alkoholowe, przemoc, pomocy psychologiczne J, zdrowotnej i
prawnej, a szczegOlnie ochrona dzieci i miodzie zy przed przemoc g w
rodzinie i zaniedbaniem”:

1. W roku 2016 kontynuowat dziatalnos¢ Punkt Konsultacyjny dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie w Urzedzie Miasta w Lipnie, od 1 marca 2016 w Lipnie przy ul.
Kosciuszki 12. Udzielono ogotem 45 porad. Punkt Konsultacyjny wspotpracuje
z Zespotem Interdyscyplinarnym dziatajgcym przy Miejskim Osrodku Pomocy
Spotecznej w Lipnie, z dzielnicowymi Powiatowej Komendy Policji w Lipnie
oraz kuratorami sgdowymi. Do punktu zgtaszajg sie osoby, ktére bezposrednio
doswiadczajg przemocy od 0sOb najblizszych. W punkcie mogg uzyskaé
pomoc w sporzgdzaniu pism procesowych takich jak: pozew o rozwdd,
alimenty. Pomoc jest cykliczna, osoby zgtaszajgce sie odbywajg kilka spotkan.
Otrzymujg brezposrednig pomoc w postaci inforamcji o instytucjach,
organizacjach spotecznych dziatajgcych na rzecz oséb doswiadczajgcych
przemocy.

2. W okresie sprawozdawczym do Zespotu Interwencyjno-Motywujgcego
MKRPA w Lipnie zgtosity sie 103 osoby. Wystano tgcznie 165 wezwan na
rozmowy dotyczgce uzaleznienia od alkoholu (dla os6b zgtoszonych oraz
Swiadkow). Efektem tych dziatan bylo dobrowolne podjecie terapii przez kilka
0s6b oraz 16 wnioskow do Sadu o zastosowanie przymusowego leczenia
odwykowego. Czionkowie MKRPA podejmujgc interwencje i prowadzgc
motywacje do podjecia terapii wspoOtpracujg z terapeutami z Osrodka
Odwykowego w Mokowie, kuratorami sgdowymi. Prowadzone sg trzy zespoty
interwencyjno — motywacyjne: w poniedziatek od godz 15:00 — 17:00 p.Regina
Strulak, Krystyna Rodkiewicz, $roda od godz. 16:00 — 18:00 p. Iwona
Switalska — Zaborowska, p. Mieczystaw Jastrzebski, czwartek p. Barbara
Danielecka, p. Izabela Kopczynska 15:00 — 16:00

3. W roku 2016 prowadzonych bylo pie¢ $Swietlic profilaktyczno -
Srodowiskowych: przy MOPS-ie do czerwca 2016r. w Lipnie, przy Szkole
Podstawowej Nr 3 w Lipnie, przy Publicznym Gimnazjum Nr 1, przy Szkole
Podstawowej Nr 5 w Lipnie oraz przy Szkole Podstawowej Nr 2 w Lipnie
obejmujgc swojg opiekg 125 dzieci w wieku 7-16 lat. Zajecia w $wietlicach
prowadzone byly 2 razy w tygodniu po 2 godziny dziennie. Dzieci i miodziez
uczeszczajgca do swietlic objeta jest fachowg opiekg wychowawczg, rozwija
wiasne zainteresowania, uczy sie kulturalnego spedzania wolnego czasu oraz
zapoznaje sie z tresciami z zakresu profilaktyki uzaleznieh. Zajecia zawierajg
tez tresci dotyczgce radzenia sobie ze stresem oraz rozwigzywania konfliktéw.
Dzieci zjadajg podczas pobytu podwieczorek, uzyskujg ponadto pomoc przy
odrabianiu lekcji i wystepujgcych czesto ktopotach w nauce. Prowadzone byly
zajecia z instruktorem artterapii majgce na celu rozwija¢ zainteresowania z
zakresu muzyki i plastyki.

Podczas wakacji w 2016 roku 41 dzieci uczeszczajgcych systematycznie do
Swietlic (z rodzin zagrozonych chorobg alkoholowg) w ciggu catego roku szkolnego
pojechato na atrakcyjny wypoczynek letni, tym razem byly to kolonie letnie potgczone
z programem socjoterapeutycznym we Wiadystawowie, zorganizowany we
wspolpracy z Towarzystwem” Nasze Szwederowo”.



4. W roku 2016 do czerwca kontynuowat swojg dziatalnos¢ utworzony przy Parafii
Bt. M. Kozala w Lipnie Miodziezowy Klub Profilaktyczny dla miodziezy
narazonej lub juz majgcej kontakt z narkotykami. Odbywaty sie cotygodniowe
spotkania z miodziezg. W zajeciach, w kazdy poniedziatlek uczestniczyto ok. 8
0os6b . Podczas spotkan miodziez brata udziat w grach i zabawach oraz
licznych konkursach. Tematyka zaje¢ dotyczyla w wiekszosci profilaktyki
uzaleznien. Podczas spotkan w indywidualnych rozmowach miodziez mowita
o0 sobie i swoich trudnosciach (samotnosci, odrzucenia), poruszata tematy
przestepczosci, z jakg majg na co dzien do czynienia oraz na temat
narkotykow.

Zajecia w Klubie pozwalajg na rozwijanie pewnych kompetencji spotecznych tj.
wspoOtpracy, rozwigzywania trudnych sytuacji bez agresji, radzenia sobie ze
zloscig, uczag cierpliwosci, wybaczania, pokory (przeprosiny kolegi, czy
kolezanki), uczciwosci. Ponadto po kazdym spotkaniu grupa chetnie sprzata
sale, co uczy poszanowania czyjegosS miejsca oraz pracy jako waznego
czynnika w zyciu cztowieka.

Zadania Nr 3 ,Wspomaganie dziatalno $ci instytucji, stowarzysze n i o0séb
fizycznych, stu zacej rozwi gzywaniu problemow alkoholowych”:

Zostaly zorganizowane spotkania rodzicOw z terapeutg ds. uzaleznien na terenie
szkok: Zespotu Szkot Ogolnoksztatcgcych, Zespotu Szkot Technicznych, oraz
Publicznego Gimnazjum w Lipnie.

MKRPA w Lipnie w roku 2016 dofinansowata takze:

a) tradycyjnie wyjazdy cztonkdéw grupy AA iich rodzin na dni skupienia modlitewnego
do Lichenia, Czestochowy jako dziatan wspomagajgcych diugofalowy proces terapii.

b) Pielgrzymka dzieci do Poznania (organizowang przez Caritas, przy Parafii Bt
Michata Kozala w Lipnie).

c) Dzien Dziecka (organizowany przez Polski Zwigzek Wedkarski)
d) zakup architektury zabawowej dla dzieci na plac zabaw.

W roku 2016 byliSmy ponownie organizatorem ,Biesiady bezalkoholowej’,  ktora
miata miejsce w restauracji ,Marsylio” w Lipnie, na ktorej bawito sie okoto 160 oséb z
terenu Lipna, Plocka, Sierpca, Skepego, Kikota i Torunia, propagujgc mozliwosc
spedzania czasu wolnego i dobrej zabawy bez alkoholu. Waznym elementem
terapeutycznym biesiady jest udzial w niej wspotimalzonkéw oraz dzieci os6b
uzaleznionych od alkoholu.

W sierpniu 2016 r. odbyt sie sptyw kajakowy na rzece Drwecy, uczestnikami byli
cztonkowie Grupy Wsparcia dla Oso6b Uzaleznionych i Wspétuzaleznionych

Na potrzeby Policji zakupiono dwa foteliki samochodowe do bezpiecznego przewozu
dzieci umieszczanych w pieczy zastepczej w wyniku interwencji spowodowanej
brakiem wiasciwej opieki zapewnionej matoletnim. Pan Burmistrz wspdlnie z
Przewodniczgcg MKRPA uczestniczyli w naradzie, ktéra odbyta sie w Sadzie dot.
bezpiecznego przewozu dzieci podczas interwencji.

Zostaly sfinansowane nagrody dla dzieci biorgcych udziat w konkursach
profilaktycznych.



W roku 2016 zostaly zaadaptowane, wyremontowane, urzgdzone dwa
pomieszczenia przy ul. Kos¢iuszki 12 dla potrzeb MKRPA, Grup Terapeutycznych,
Grup Profilaktycznych i Zespotow Interwencyjno - Motywacyjnych.

Realizacja Zadania Nr 4 , Prowadzenie profilaktyczn €] dziatalno sci
informacyjnej i edukacyjnej, szczegolnie dla dzieci i mtodzie zy”:

1. Wzorem lat ubieglych miasto Lipno przystgpito do udziatu w ogdélnopolskiej
kampanii ,Zachowaj Trzezwy Umyst’. Do kampanii udato nam sie zachecic
wszystkie szkoty podstawowe, gimnazjum publiczne nr 1 oraz Zespot Szkoét
Specjalnych w Lipnie. Aktywnie wigczyli sie przedstawiciele MKRPA oraz
Lipnowska Policja. Mtodziez (ponad 500) ze wszystkich szkot biorgcych udziat
w kampanii przemaszerowata ulicami miasta niosgc przygotowane przez
siebie transparenty i plakaty o tematyce profilaktycznej. Dla zamanifestowania
.biatego marszu” mtodziez ubrana byto na biato. i byta Miejscem spotkania
wszystkich grup byt Plac Dekerta przy Urzedzie Miejskim w Lipnie. Tam
miodziez zorganizowata swoje wystgpienia zachecajgc do zdrowego stylu
zycia bez srodkéw psychoaktywnych.

» Szkolenie dotyczgce profilaktyki HIV/AIDS, gtdwnym prowadzgcym szkolenie byt
pan Roman Latoszynski. W szkoleniu uczestniczyli uczniowie Gimnazjum
Publicznego, Gimnazjum Prywatnego, Liceum Ogolnoksztatcgcego.

o ,Stop uzaleznieniom” nt. Uzaleznien dla miodziezy, zorganizowane przez
Akademie Pozytywnych Zmian (Andrzej Olczyk). W szkoleniu uczestniczyli
uczniowie Gimnazjum Publicznego nr 1 oraz Gimnazjum Prywatnego.
Przeprowadzono dwa szkolenia z czego jedno szkolenie dotyczyto
przeciwdziatania uzaleznieniom od substancji psychoaktywnych i dopalaczy.

» Szkolenie dotyczgce profilaktyki uzaleznien zorganizowane przez Akademie
Pozytywnych Zmian( Andrzej Olczyk). W szkoleniu udziat wzieli uczniowie Szkoty
Podstawowej nr 3 i 5.

Szkolenie dot. Uzaleznieh, w szkoleniu uczestniczyli uczniowie Szkoty Podstawowej
nr 2 i Gimnazjum Publicznego prowadzgcym byt pan Ireneusz Margol (terapeuta
uzaleznien, terapii skoncentrowanej na rozwigzaniach)

* Kontynuowat takze prace ,pedagog uliczny”, do kwietnia 2016r. Ze wzgledu na
stan zdrowia pedagog uliczny zrezygnowat z prowadzenia dziatalnosci. W kazdy
poniedziatek miesigca dyzurowat na ulicach naszego miasta, zachecajgc
miodziez i dorostych do skorzystania z dostepnej na terenie Lipna terapii dla osob
uzaleznionych od narkotykéw lub alkoholu. Tematyka rozmow, to: bezpieczne
zawieranie nowych znajomosci i przyjazni, informowanie o szkodliwosci dziatania
substancji psychoaktywnych, oraz o mozliwosciach uzyskania pomocy na terenie
Lipna. Takich rozmow przeprowadzono ponad 100.

W roku 2016 zostaty takze zrealizowane we wspotpracy z Powiatowym Inspektorem
Sanitarnym w Lipnie szkolenia dotyczgce profilaktyki uzaleznien w lipnowskich
gimnazjach oraz szkotach podstawowych (objeto nimi 321 uczniow ) oraz cieszace
sie duzym zainteresowaniem szkolenia profilaktyczne z zakresu HIV/AIDS, ktorymi
objeto 115 uczniéw G imnazjum Publicznego nr 1 oraz Gimnazjum Prywatnego.



Ze srodkdbw MKRPA zostato tez zakupionych 122 paczek swigtecznych dla dzieci
uczeszczajgcych do swietlic Srodowiskowych oraz do Klubu Profilaktycznego.

Na realizacje zadan programowych MKRPA w Lipnie w roku 2016
dysponowata t gcznym bud zetem w kwocie : 358.929,- Wydane zostato
tgcznie : 332.648,61 ziotych, w tym:

8 4110 ( skladki na ubezpieczenia spot.) — 5.469,32

8 4170 (wynagrodzenia bezosobowe) — 154.561,04

§ 4210 (zakup materiatow i wyposa 2z) — 65.921,69

§ 4220 (zakup srodkéw zywno $ci) — 16.593,55

§ 4260 (zakup energii) - 945,46

§ 4300 ( zakup ustug pozostatych) — 84.914,09

§ 4360 (optata z tytutu telefonia stacjonarna ) — 84,84
8§ 4410 (podré ze stuzbowe krajowe) — 669,62

8§ 4430 (r6zne optaty i sktadki) - 819,-

8§ 4700 (szkolenia pracownikow) - 2.670,-

RAZEM:

Pozostata, niewykorzystana w roku 2016 cz es$¢é budzetu w kwocie 26.280,39 zi,
zostanie zrealizowana w roku 2017.



