Zalacznik
do Uchwaty Nr XVI11/88/2015
Rady Miejskiej w Lipnie

z dnia 30 grudnia 2015 roku

Miejski Program Profilaktyki
| Rozwiagzywania Problemow Alkoholowych
oraz Program Przeciwdziatania Narkomanii
dla Miasta Lipna na 2016 rok



Wprowadzenie

Podstaw prawry dziatah zwigzanych z profilaktyk i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych i
probleméw narkomanii w méeie Lipnie g nastpujace akty prawne:
= Ustawa z dnia 26 pdziernika 1982 r. o wychowaniu w tezeosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi wraz z pgniejszymi zmianami (zwan dalej ustaw o wychowaniu w
trzezwosci),
» Ustawa z 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu par&nii wraz z pgniejszymi zmianami
(zwary dalej ustaw o przeciwdziataniu narkomanii),
= Ustawa z 29 lipca 2005 roku o przeciwdziatanzepnocy w rodzinie,
= Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003r. o dziat&lcigpazytku publicznego i wolontariacie wraz z
paézniejszymi zmianami.

Zgodnie z zapisami art!4istawy o wychowaniu w trzevosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
samorzd gminny  jest zobowgzany do prowadzenia dzigta zwigzanych
z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji tspanej osob
uzaleznionych od alkoholu.

W szczegolnéci zadania te obejmayj

» zwigkszanie dogpnadici pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla lmsfzalenionych

od alkoholu;
= udzielanie rodzinom, w ktorych wystuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej
i prawnej, a w szczegolsa ochrony przed przemeaev rodzinie;

= prowadzenie profilaktycznej dziatalfm informacyjnej | edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatanarkomanii, w szczegolsoi
dla dzieci i miodziey, w tym prowadzenie pozalekcyjnych gajsportowych, a tale
dziatan na rzecz dpywiania dzieci uczestnigeych w pozalekcyjnych programach
opiekwczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych;

= wspomaganie dziataldoi instytucji, stowarzysze i 0sOb fizycznych, shgcej

rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych;

= podejmowanie interwencji w zwiku z naruszeniem przepiséw oiomych w art. 13i 15

ustawy oraz wyspowanie przedgglem w charakterze oskgrciela publicznego;

= wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez orgavdamne | finansowanie centrow

integracji spotecznej.

Realizacja zada jest prowadzona w postaci Miejskiego Programu iRidiki
i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych i Probleméw Narkonaatanowicego czs¢ strategii
integracji polityki spotecznej, uchwalanego cordezorzez ragl miasta.

Polski model rozwjzywania probleméw alkoholowych, probleméw narkormanprzemocy
w rodzinie zaklada,zi wickszags¢ kompetencji isrodkow finansowych jest zlokalizowanych na
poziomie samordw gmin, ktére z mocy ustawy o wychowaniu w fresci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi uzyskaty kompetencje do rozweywania tych probleméw w spoteczmotach
lokalnych. Gmina, z racji dysponowania najit8zz wiedzy o problemach swojej spoteczug
a takke o dosfpnych zasobach podejmujgodki zaradcze oraz naprawcze skierowane do
spotecznéci lokalnej. Ustawodawca stanowy;, prowadzenie dziatazwigzanych z profilaktyk
i rozwigzywaniem powyszych problemow naky do zada wkasnych gminy.

Zgodnie z zapisami art. 12 ust. 1 i 2 ustawy o0 wyaniu w trzewosci, rada miasta ustala w
drodze uchwalty, dla terenu gminy liezpunktéw sprzedey napojoéw zawieragych powyej 4,5%
alkoholu (z wyjtkiem piwa) przeznaczonych do gpoia poza miejscem sprzeggak i w miejscu
sprzeday oraz zasady usytuowania na terenie miasta migpgzeday i podawania napojow
alkoholowych.

Do zada burmistrzéw miast, zgodnie z art dst 3 ustawy, naky powotanie Miejskiej Komisji
Profilaktyki i Rozwgzywania Problemow Alkoholowych, Problemoéw NarkomanPrzemocy w
Rodzinie w szczegodliai inicjujacej dziatania w zakresie oktenym w ust. 1 oraz podejnygych
czynnaci zmierzagce do orzeczenia 0 zastosowaniu wobec osoby arateej od alkoholu
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obowigzku poddania si leczeniu w zakladzie lecznictwa odwykowego. Mi@skkomisje
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych wydgappinie dotyczce zgodnéci lokalizacji punktow
sprzeday napojéw alkoholowych z oddoymi uchwatami rady gminy (zgodnie z art. 18 ust. 3
ustawy).

Przepisy lokalne dotycace wykonywania zad& okreslonych w ustawie o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi:
= Uchwata Nr IV/32/03 Rady Miasta w Lipnie z dnia @iarca 2003r. w sprawie oktenia
zasad usytuowania na terenie miasta Lipna miejszedpy napojow alkoholowych i
warunkéw sprzedsg tych napojow, ustalenia liczby punktéw sprzeda podawania
napojow alkoholowych powgj 4,5% alkoholu (z wyjkiem piwa), przeznaczonych do
spazycia poza miejscem jak i w miejscu sprzagda/ch napojow.

» Zarzdzenia Burmistrza Miasta Lipna w sprawie powotania:

- Miejskiej Komisji Rozwizywania Problemow Alkoholowych —Nr 18/2013 z dnia

01 marca 2013r.,

- Petnomocnika Burmistrza do Spraw Profilaktyki i0Zwvigzywania Probleméw

Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii - Nr/Z2 z dnia 31 grudnia 2012 r.

Przy opracowaniu Miejskiego Programu Profilaktyki Rozwgzywania Problemdéw
Alkoholowych dla Miasta Lipna na 2016 r. uwgdhione zostaly wskazéwki wynikgje z
.Rekomendacji do realizowania i finansowania gmicimy programéw profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych” Rstwowej Agencji Rozwizywania Problemow
Alkoholowych a take Narodowy Program Profilaktyki i Rozyzdywania Problemow
Alkoholowych, Wojewddzki Program Profilaktyki i Rezazywania Probleméw Alkoholowych.

Zadania i sposoby ich realizacji okiene w MPPIRPAIPN w 2016 roku dostosowaneds
potrzeb lokalnych i mdiwosci prowadzenia ok&onych form pracy i wykonania w oparciu
0 posiadane zasoby instytucjonalne i osobowe ox@nteiala pomoc merytoryczni materialn ze
strony podmiotéw zewgtrznych — jednostek samadowych wyszego szczebla, organizacji,
instytucji i oséb fizycznych.

Finansows podstaw realizacji MPPIRPAIPN stanowi dochody gminy z optat
za wydane zezwolenia na sprzedaapojéw alkoholowych zgodnie z art. *18istawy
0 wychowaniu w trzewosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

W 2016 roku planowana wysaidochodow z tytutu optat za wydane zezwolenia wsieie
315.620,- zt. Na realizaggada okreslonych w MPPIRPAIPN przeznacza twote 315.620,- zi.,
Z tego 25.730,- zt. przeznaczone zostaje na reglizada z zakresu zwalczania narkomanii.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwazywania Probleméw Alkoholowych, Probleméw
Narkomanii i Przemocy w Rodzinie dla miasta Lipnezenby modyfikowany uchwatami Rady
Miejskiej w Lipnie.

Zasady wynagradzania cztonkéw MKRPA w Lipnie.

Wysokas¢ wynagrodzenia cztonkéw Komisji ustalas skskanikiem procentowym liczonym od
kwoty 1.600,- zt.

- dla Przewodniccej i Sekretarza Komisji — 45% od w/w kwoty

- dla pozostatych cztonkow Komisji — 35% od w/w Kwyo

Okreslenie stawek wynagrodzenia dla os6b wykonagych czynndci ujete w Miejskim
Programie Profilaktyki i Rozwi gzywania Problemow Alkoholowych i Probleméw Narkomaii
w 2016 roku

Ustala s¢ nastpujace stawki wynagrodzenia za pgapodczas wykonania okilenych poniej
zada ( stawki § podane w wjciu brutto za godzi):



Programy szkoleniowe dla przedstawicieli wybrangobfesji:

= wyktady dydaktyczne wynagrodzenie 200-500 zi.
- wyklad dydaktyczny powinien opierasic na konspekcie, ktérego udegshienia mae
oczekiwa organizator szkolenia,
- stosowanie stawki powvigj 300 zt. powinno by zarezerwowane dla wykladowcow z
wyzszym wyksztatceniem,
- przy sporadzaniu kalkulacji natey uwzgkdni¢ kwalifikacje prowadzcych, liczle godzin
wyktadowych i liczlg stuchaczy,
- decyzje dotycgce limitu godzin dla poszczegolnych typowegayv ciaggu dnia podejmuje
zleceniodawca, uwzgliniagc warunki i specyfik szkolenia,

» seminaria i warsztaty szkoleniowe dla profesjonéhis— wynagrodzenie 100-180 zt.,
- nalezy pod& liczbe godzin, stawki, liczbi wielkos¢ grup oraz kwalifikacje prowadeych,
- seminaria i warsztaty powinny byrowadzone na podstawie konspektu lub scenariusza,
ktérego udosfpnienie mae by oczekiwane przez organizatora szkolenia,

= treningi psychologiczne w matych grupach w ramaakokenia profesjonalnego -
wynagrodzenie 100-150 zi.
- grupy do 15 uczestnikbw me prowadzi jeden trener,
- naley poda kwalifikacje prowadzcych, liczle i wielkos¢ grup, stawki, liczb godzin
zagc,

Zajecia profilaktyczne i edukacyjno-rozwojowe dla dzjeantodziezy, rodzin oraz
nieprofesjonalistow:

= zagcia profilaktyczne dla mtodziy — wynagrodzenie 30-75 zt.

= prowadzenie zaf opiekuiczo— wychowawczych dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym wynagrodzenie : 25-40 zi.

= zajcia socjoterapeutyczne — wynagrodzenie 35-70 zi.

= dyzury i dziatania interwencyjno-wspiegge wynagrodzenie 50-70zt/godz.

Programy terapeutyczne dla oséb uzaienych i cztonkéw ich rodzin, w tym DDA:
godzina psychoterapii indywidualnej w ramach pragraerapeutycznego 80-100 zi.
godzina psychoterapii grupowej w ramach programapeutycznego — 90-150 zi.
mikroedukacja dla pacjentow w programach terapeutych — 40-80 zt.

superwizja indywidualna lub grupowa specjalistéwagb®terapii uzalenien i instruktorow
terapii uzalenien — 120-200 zi.

Dziatania interwencyjno-wspieegje dla cztonkéw rodzin, w ktérych wysgluja problemy
alkoholowe:

systematyczne dwyry interwencyjno-wspierage — 30-70 zl/.,

oddziatywania edukacyjno-korekcyjne dla sprawconeprocy - 40-65zt.,

udzielanie porad przez specjalistow (prawnik, lekapsycholog): 45-150zt/

zajecia terapeutyczne dla osébsdéadczajcych przemocy 40-65 zt.

Dziatania Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Petnomocnika
Burmistrza do spraw Rozwizywania Probleméw Alkoholowych i Probleméw Narkomaii.

W skiad Miejskiej Komisji Rozwjzywania Problemoéw Alkoholowych wchaglzosoby
posiadajce wymagane przeszkolenie w zakresie podstawowefizyi na temat problematyki
alkoholowej, zgodnie z wymaganiami ustawy o wychomwaw trzewosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi. Zgodnie z rekomendacjami PARPA reerdgup one srodowiska dziatajce na
rzecz profilaktyki i rozwgzywania probleméw alkoholowych.



Do zada MKRPA zgodnie z zapisami ustawy o wychowaniu veivzosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi naley:

= podejmowanie dziatazmierzagcych do poddania sileczeniu odwykowemu przez osoby
uzaleznione od alkoholu,

= opiniowanie o punktach sprzega napojow alkoholowych dotygezych zgodnéci ich
lokalizacji z odnénymi uchwatami Rady Miejskiej w Lipnie w zg#ku z proceduy
wydawania przez Burmistrza decyzji w sprawie zdewma sprzeda alkoholu oraz
kontrola punktow sprzedg napojow alkoholowych,

= inicjowanie w srodowisku lokalnym dziaka stuzacych profilaktyce i rozwjzywaniu
problemow alkoholowych, problemow narkomanii i preey.

Dodatkowo przyjmuje sig, ze do zada MKRPA nalezy:

= prowadzenie lokalnej polityki wobec probleméw alk@dwych poprzez aktywny udziat
w tworzeniu i opiniowaniu aktow prawnych dotgcgch tego zagadnienia oraz inicjowaniu
dziatan zwigkszapcych efektywné¢ przyjetego Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i Probleméw Narkonian

= podejmowanie procedur interwencyjnych w sprawackempocy domowej oraz na rzecz
dobra matoletnich dzieci z rodzin, w ktorych wymije problem alkoholowy lub przemoc
domowa,

= popularyzacja nowoczesnej wiedzy z zakresu prdfikaki rozwigzywania problemoéw
alkoholowych,

= wspieranie Peinomocnika Burmistrza w realizacji MERAIPN.

Zadanie koordynacji MPPIRPAIPN powierza¢ sPetnomocnikowi Burmistrza do Spraw
Profilaktyki i Rozwgzywania Probleméw Alkoholowych i Problemdw Narkorinan

Do zadai petnomocnika naley:

= przygotowanie projektu Miejskiego Programu Profilék i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych i Problemoéw Narkomanii,

= biezgca koordynacja i nadzér nad formainmerytoryczi zgodndciag wykonywanych zada
z przygtym harmonogramem dzidtaijetych w MPPIRPAIPN,

= przeprowadzanie analizy probleméw alkoholowych anst zasobdéw w dziedzinie ich
rozwigzywania na terenie miasta,

= wspoOipraca z instytucjami i organizacjami dzigéggmi w sferze profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych,

= branie udziatu w naradach i szkoleniach doskmyah, stiacych podnoszeniu kwalifikacji
i wzrostowi kompetencji w dziedzinie organizacjiprowadzenia pracy profilaktycznej,
dotyczcej metod rozwgzywania problemow alkoholowych,

= wspoOtpraca z Petnomocnikiem Zadm Wojewoddztwa ds. Profilaktyki i Przeciwdziatania
Uzaleznieniom i Pastwowy Agench Rozwhzywania Problemow Alkoholowych oraz
Krajowym Biurem Do Spraw Przeciwdziatania Narkomani

Diagnoza problemow uzalénien i innych zagrazen spotecznych dla miasta Lipna

Dla potrzeb opracowania MPPIRPAIPN w Lipnie biesxeinformacje uzyskane w badaniach
dotyczzce wybranych érodowisk i probleméw wymagagych szczegollnej uwagi przy
projektowaniu oddziatywa profilaktycznych. Monitorowanie jest najlepszymosobem zebrania
informacji o tym, z czym musimy gizmierzy. Systematycznie prowadzony monitoring pozwala
sprawdzé, czy c@ w spotecznéci lokalnej zmienia sii jak sk zmienia, czy lokalny program
profilaktyczny przynosi efekty.

Planupc dziatania, ktérych celem jest zmniejszeniezgp@ alkoholu wrod dzieci i mtodzigy,
naleey pametac, iz oshgnigcie celu stanie si mazliwe, o ile nasze pogbowanie kdzie
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systematyczne i planowe, przy wykorzystaniwngech form oddziatywania i skierowaniu
aktywndici na wiele obszaréw.

Wszystkie placowki ©wiatowe, dziatajce na terenie miasta, realizupbligatoryjnie zadania
prewencyjne dotyere zapobiegania problemom spotecznym w oparciu kolisg programy
profilaktyki, co jest wymogiem Ustawy o systemiavaty.

Niepokopcym zjawiskiem jest faktze 80% dorostych Polakow spava alkohol. Z roku na rok
rosnie jego spgycie, a za przeeging pensg mozemy kupé coraz wecej wodki. Tylko w roku 2013
srednie spaycie czystego alkoholu na jednego miesdaPolski wyniosto 9,67 litra. Taza 2,74
litra wiecej niz jeszcze 11 lat temu. W ostatnich latach systematgczwiksza s¢ dostpnasc
ekonomiczna alkoholu. W 1998r. Zeednie miesjczne wynagrodzenie w Polsce ina byto
kupi¢ 56 butelek wodki, w 2007r. — 149, z kolei w 2013rjuz 179. Weksza¢ konsumentow
spazywa alkohol w sposob bezpieczny, jednak 11,9% dyecbsPolakow nadiywa go, tzn. pije,
powodupc szkody zdrowotne i spoteczne. Z danych InstyRgychiatrii i Neurologii wynikaze
liczbe 0sob pigcych szkodliwie mgna oszacowana ok. 2,5 min. Oséb uzal@onych jest ok. 600
tys. Badania IPiN wykazatye z problemami alkoholowymi zdecydowanieszej borykag sie
mezczyzni (20,4%). Ten typ problemow dotyka tylko 3,5% leib Dane Gtéwnego Uegdu
Statystycznego pokazyjz podnoszenie podatku akcyzowego nie ma zigsgo wplywu na
konsumpa alkoholu. Kadorazowe zwikszenie podatku wywotuje jedynie krotkotrwaty spade
spazycia — ze wzgldu na relatywnie szybko, w stosunkugedniej ptacy, tanigry alkohol.

Problemy spoteczne spowodowane nadywaniem alkoholu, narkotykdw oraz przemog
przez mieszkacéw Lipna.

Do zilustrowania tej grupy probleméw wykorzystywartestaty informacje uzyskane z:
- Miejskiego Grodka Pomocy Spotecznej w Lipnie

- Komendy Powiatowej Policji w Lipnie

- Szpitala Lipno Sp. z o.o.

- MKRPA w Lipnie

- Paxstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Eipni

- Matopolskie Centrum Profilaktyki w Krakowie

1. Dane Miejskiego @odka Pomocy Spotecznej w Lipnie wskaguje do kaca padziernika
2015 roku z pomocy €odka skorzystatoEznie 1300 rodzin, w tym 260 rodzin, w ktorych
wystepuje problem alkoholowy, narkomania i przemoc wziok. llos¢ oséb w tych
rodzinach wynosi 494.4czna pomoc wydatkowana dla tych osob wyniosta &45-&4.

2. Z informacji uzyskanych z Komendy Powiatowe] PoligjLipnie wynika,ze w 2015 roku
(dane do 31.10.2015r.) na terenie miasta Lipnagp®djstaty nagpujace dziatania mage
zwigzek z alkoholem, narkotykami i przemow rodzinie.

* z miejsca publicznego izolowano 138 nief@e osoby;

* na terenie Miasta Lipna ujawniono 82 nietragch kierowcow w tym: z art. 178a §
1 kk — 45 (kierujcych pojazdami) i z art. 87a § 1 — 37 (kignyjch rowerami);

e sporadzono 38 wnioskéw dog8u Rejonowego na kiengych pojazdami w stanie
po spayciu alkoholu i 2 wnioski wobec kieragych rowerzystow w stanie po
spazyciu alkoholu;

* nie ujawnionozadne] osoby nieletniej sppwajacej alkohol orazzadnej osoby
nieletniej ktéra pod dziataniem alkoholu dépita sk czynu karalnego;

* 0go6tem na terenie Miasta Lipna ujawniono 133 wykssga: sporgdzono wnioskow
— 58, ukarano mandatami — 68, pouczono — 7,

e przeprowadzono na terenie Miasta Lipna 405 inteojyedomowych (oprécz
interwencji publicznych i innych), w tym:



- 25 dotycace przemocy w rodzinie z zastosowaniem proceduriehidskiej
Karty”,
- ujawniono 19 mzczyzn sprawcow przemocy domowejdbcych pod dziataniem
alkoholu ktére zostaly zatrzymane w pomieszczera asob zatrzymanych do
wytrzezwienia, nie zatrzymywano kobiet do wytéaéenia;
- obecnych w czasie interwencji byto 18 maloletndzieci, gdzie byta stosowana
przemoc w rodzinie;
- w migicie Lipnie obecnych byto w mieszkaniu 26 matoldniosob podczas
interwencji domowych, gdzie stosowana byla przemaodzinie;
- nadzorem dzielnicowych na terenie Miasta Lipngtob25 rodzin patologicznych
zagraonych przemagw rodzinie i alkoholizmem

» zabezpieczono 20 litrow alkoholu nielegalnego polenia.

3. Zinformacji uzyskanych ze Szpitala Lipno Sp. z evgnika,ze w 2015 roku na Oddziatach
Psychiatrycznych z Miasta Lipna hospitalizowanyastato 45 pacjentéw z problemem
uzalenienia od alkoholu i narkomanii. Wobec wszystkiclgprocz leczenia
farmakologicznego przeprowadzono indywidualne roamno terapeutyczne przez
psychologa. Odbywaly sirowniez 1 raz na 2 tygodnie grupowe spotkania z , Zvegmi
alkoholikami” z grupy ,CAMEL".

4. Zinformacji uzyskanych zg8lu Rejonowego w Lipnie wynikaeg:
* 8 mieszkacow zostato zobowrzanych do podgia leczenia odwykowego
* 28 mieszkacow skazanych na mocy ustawy z dnia 29 lipca 200&u ro
przeciwdziataniu narkomanii
* 44 mieszkacow skazanych na mocy art. 207 kk.

5. Z dziatan MKRPA w Lipnie wynika,ze wiele osOb korzysta z coraz szerszej strefy na
terenie Miasta form pomocy, terapii i konsultacfiresowanych do rodzin, w ktorych
wystepuje alkoholizm, narkomania i przemod/ roku 2015 /dane do 30.10.2015r/ do
Zespotu Interwencyjno Motywujacego MKRPA w Lipnie wplyneto 40 zgloszaé
w sprawach alkoholizmu cztonka rodziny oraz przeyn& zwigzku z tymi zgtoszeniami
Zespot Interwencyjno-Motywygy przeprowadzit rozmowy z 23 osobami naguajacymi
alkoholu oraz z 29 ich bliskimi. W stosunku do 146b (3 wnioski w przygotowaniu)
skierowano wniosek doaBu Rodzinnego o zastosowanie leczenia odwykoweges¢C
zgtoszonych oséb udatoestmotywowa do podgcia dobrowolnej terapii lub abstynenciji.
Osoby te s statymi uczestnikami z@j terapeutycznych oraz cztonkami grup wspardia.
Punkcie Konsultacyjnym (MOPS Lipno) dla os6b uzalgnionych od alkoholu, pijacych
problemowo oraz dla ich rodzin ogotem skorzystalo 35 o0s6b. W punkcie
konsultacyjnym DDA /Doroste Dzieci Alkoholikéw/ gdze jest prowadzona diagnoza
odbylo sk tacznie 169 porad i konsultacji. W grupie wsparcia dla 0so6b
wspotuzaleznionych od alkoholu dla kobiet ALANON boty sie 43 spotkania.
Systematycznie na spotkania egzczato 8-15 oséb.acznie pomog objeto 421 oséb. W
grupie Wsparcia dla os6b uzalgnionych odbyly s 33 spotkania. Systematycznie na
spotkania ucgszczato 7-15 osob. Okotb00 osob — cztonkowie grupy AA i ich bliscy
wzigto udziat w corocznych Ogdlnopolskich Spotkaniaatzetwosciowych w Licheniu i
Cz¢stochowie W Punkcie Konsultacyjnym dla Ofiar Przemocy w Rodznie przyjeto 29
0s6b podczas ktérych udzielono potrzgbwyim indywidualnych poradPrzy Telefonie
Zaufania dziatagpcym przy Urzdzie Miejskim w Lipnie peili nieodptatnie dyry
cztonkowie MKRPA, podczas ktorych udat@ svicksza¢ zgtaszajcych sé 0sdb zackcic¢
do osobistego kontaktu z terapeutami uzaks zatrudnionymi na potrzeby miasta Lipna.
Kontynuowat pra¢ na ulicach Miasta pedagog uliczny, ktory gbjéznymi formami
pomocy ok. 250 osdb, w tym 271 rozméw z miodgiea ulicach.



W punkcie konsultacyjnym dla osob uzal®nych od narkotykow, dziakggym przy
Parafii BL.M. Kozala w Lipnie przytych zostato 43 osoby, 65 osobom udzielono porady,
tym 3 porady telefoniczne, konsultacje indywiduamdomu.

Kontynuowat take prag¢ Mtodziezowy Klub Profilaktyczny przy Parafii Bt.M.Kozala w
Lipnie, do ktérego ueszcza systematycznie co tydziekoto 9 uczniow z terenu Lipna.

6. Audyt przeprowadzony przez Matopolskie Centrum Rakfyki w Krakowie.

Przedmiot badania: 26 punktow sprzedy w miejscowdci Lipno (wojewodztwo kujawsko-
pomorskie, powiat lipnowski)

Cel badania:

Projekt profilaktyczno - interwencyjny zostat st@ony w odpowiedzi na zwkszapce st
zagraenie problemem alkoholowym w gronie miodych lud2oraz weksza dosfpnas¢ tatwosé
uzyskania alkoholu $v6d nieletnich oraz obmjacy si wiek inicjacji alkoholowej to zage@nia
spoteczne, ktoéregshezpdredny przyczyry kontaktu miodych ludzi z napojami alkoholowymi.

Zalozenia:

Wykorzystanie metody ,Tajny klient”. Metoda ta ofzajest na obserwacji uczestrgcej ukrytej,
polegajcej na probie zakupu alkoholu przez asotawnie petnoletni (w danym roku
kalendarzowym osoba ta ulezyta osiemnasty rokycia), lecz z wygldu stwarzajca pozory
osoby nieletniej. ,Tajnemu Kklientowi” towarzyszyiz,aktywny dorosty” - ( audytor, trener).

Efekty:

Efektem badania jest uzyskanie zestawu kwestioseyilbadawczych zestawdaych punkty
sprzeday, w ktorych pracownicy przestrzeggprawa oraz te w ktérych alkohol jest dgsty dla
0s06b nieletnich (pracownicy lekcesaprzepisy sprzedag alkohol mtodym osobom bez okazania
dowodu osobistego).

Przebieg badania:
Badanie odbyto si w lipcu 2015 roku. Alkoholem kupowanym przez ego klienta” byto
kazdorazowo piwo.

Wyniki badania:

. W 23 punktach sprzedwn alkoholu sprzedawcami byly kobiety, w trzech ezgzyzni.
Sprzedawcy byli w wieku od okoto 25 do 50 kxedni wiek sprzedawcow to 34 lata.

. W 22 punktach sprzedp napojow alkoholowych sprzedawcy sprzedali alkoltajnemu
klientowi”.
. W 22 punktach sprzedp sprzedawcy nie wyrazili jakichkolwiek atpliwosci odnanie

wieku nieletniego i nie poprosili o okazanie dowotiisamdci ,matoletny”, ktéra swoim
wygladem budzita zastrzenia i sprzedato alkohol.

. W 4 punktach sprzedawcy odmowili sprzedania alkehtdjnemu klientowi”. Powodem
odmowy sprzedania alkoholu, byt ,brak dowodu ostagje”. Poprosili o dowéd bez interwencji
innych osob.

. W 9 punktach sprzedg napojow alkoholowych podczas sprzeglalkoholu ,tajnemu
klientowi” obecne byly inne osoby personelu sklef@edac swiadkiem sprzedey alkoholu
»,matoletniemu” nikt z personelu nie zainterweniowat

. W 9 punktach sprzedg napojow alkoholowych podczas sprzeglalkoholu ,tajnemu
klientowi” obecni byli inni klienci (oprocz ,dorosho aktywnego” - audytora¥aden ze&wiadkow
sprzeday alkoholu ,matoletniemu” nie poglj jakiejkolwiek interwenciji.



Ankieta dotyczaca rozpowszechnienia spigywania alkoholu wérdd osob niepetnoletnich

Ankieta zostata przeprowadzona w Lipnie, w lipcd20oku w formie sondy ulicznej. W0 w
niej udziat 57 miodych osob, 25 kobiet i 32aozyzn. Kada z ankietowanych osob znata
przynajmniej 10 os6b w swoim otoczeniu, ktérzy mpeaja alkohol. Tylko 3 osoby z
ankietowanych sprébowato po raz pierwszy alkohalpielo po ukaczeniu 18. rokuycia. Wsrod
dyskotece lub w pubie. Niemal 60% ankietowanychtatosdo tego namowionych przez
znajomych. Wrdéd powoddéw sigania po alkohol naje#ciej wymieniane byly moda (32%),
problemy rodzinne (7%) oraz @h zaimponowania kolegom (7%). Mitodzi ludzie w Lipnie
najcketniej siegajg po piwo (& 63% ankietowanych).

Whioski

Subiektywna ocena mtodych miesakaw Lipna dotyczca dos¢pnadici sprzeday alkoholu
dla oséb nieletnich wydaje ¢siwyzsza, nk oceniaj to sami sprzedawcy. Na szczegplwag
zastuguje faktze inicjacja alkoholowa odbywagsu 95% ankietowanych przed ulazeniem 18.
roku zycia, a jej okolicznéci zwigzane § z sgdzaniem wolnego czasu poza sak@lakacje i
wagary). Mana wnioskowd, ze gtownym czynnikiem naktanggym do inicjacji jest presja
rowiesnicza (60% ankietowanych wypito alkohol po raz pigzy za hamow znajomych). Warte
uwagi & motywy segania po alkohol (moda, eh zaimponowania kolegom, problemy rodzinne).
Mtodzi ludzie potrzebw nie tylko informacji o zagrgeniach zwiazanych z alkoholem, ale
oddziatywa profilaktycznych z perspektywy pozytywnej: rozwija takich kompetencji jak
asertywna odmowa oraz unmigjos¢ radzenia sobie z prgsyowiesnikéw, budowanie poczucia
wiasnej wartéci na czynnikach wewstrznych, rozwoj zainteresowa hobby a take umiegtnosci
zwigzanych z radzeniem sobie z problemaggiowymi w sposéb konstruktywny i bezpieczny.

1. Instytucje i organizacje:
Na terenie Miasta Lipna funkcjorujnastpujace instytucje prowade dziatalnéc
profilaktyczrg oraz whczapce s¢é w proces naprawy skutkow nagwania substancji
psychoaktywnych:

* Miejska Komisja Rozwjzywania Problemow Alkoholowych w Lipnie, ktéra jest
inicjatorem dziata zwigzanych z zapobieganiem alkoholizmowi i narkomanii.

* Pelnomocnik Burmistrza Miasta Lipna, ktory jest m.realizatorem programu na
2016r. W ramach swych dziagrofilaktycznych prowadzonych jest $wietlic z
programem opiekiczo-wychowawczym dla dzieci — ¢€za” przy MOPS,
.Fantazja”’ przy Publicznym Gimnazjum nr 1, ,Promygrzy Szkole Podstawowej
nr 3, ,Arka” przy Szkole Podstawowej nr 5 oraz ,Smka” przy Szkole
Podstawowej nr 2 w Lipnie. W roku 2015 gszczato do nichagkznie 121 dzieci w
wieku 6-16 lat. Orazwietlica przy parafii Bl. M.Kozala w Lipnie gdzieceszczato
okoto 10 dzieci z problemem narkotykowym

* 3 punkty konsultacyjne dla oséb uzaile®nych i wspotuzatenionych od alkoholu i
narkotykow oraz dla ofiar przemocy w rodzinie:

- punkt konsultacyjny dla os6b uzatéonych i ich rodzin;
- punkt konsultacyjny dla ofiar dozaaych przemocy w rodzinie;
- punk konsultacyjny dla os6b uzahonych i wspétuzatnionych od narkotykéw;

* grupa wsparcia dla osob uzatonych (po zakf6czonym leczeniu odwykowym —
Mmezczyzni)

e grupa wsparcia dla os6b uzalnych — kobiety

e grupa wsparcia (dla rodzin i przyjaciét oséb uzalenych)

 Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Lipnie datajgca pedagogow,
psychologow i logopedow. Zajmuje ¢sidiagnozowaniem przyczyn truciod
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edukacyjnych, wychowawczych, spotecznych i inny&pracowuje programy
naprawcze wspotpracuje ze szkotami i rodzicami bgda ucznidw.

* Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Lipnie prowadzi rozezeapotrzeb
srodowiska, swiadczy pomoc finansayy socjalm, prawry i rzeczow osobom
uzaleznionym i cztonkom ich rodzin.

 Komenda Powiatowa Policji oraz&Rejonowy w Lipnie w zakresie rozpoznawania
i karania przegpczaci w zwigzku z nadaywaniem alkoholu oraz przeciwdziatania
zjawisku przemocy. Zespot ds. Prewencji Kryminaliegletnich i patologii na
biezaco wspotpracuje ze szkotami prowadakcje edukacyjno-profilaktyczne.

» Szpital Lipno Sp. z 0.0., organizacje spoteczneRRY; Kacioty Katolickie, Caritas,
pedagodzy szkolni w ramach wtasnych kompetencji.

o Paistwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Lipnie w medie profilaktyki
zdrowotnej, w tym rownieuzalenien.

Wszystkie wymienione wiej instytucje i organizacje wspOipragug sola powiadamiac sk
wzajemnie o0 problemach w rodzinie, podejmuyspolne dziatania np. wspolne kampanie
profilaktyczne lub szkolenia grup zawodowych z eskr Profilaktyki uzalenien, przemocy w
rodzinie, czy HIV/AIDS.

2. Profilaktyka.

W dziatalndgci profilaktycznej prowadzonej na terenie Miastaria wana rolg odgrywag
placowki gwiatowe, w ktorych dziataniom Komisji poddawanedzieci i mtodzie.

W roku 2015 miasto Lipno po raz kolejny wo udziat w Ogoélnopolskiej Kampanii
.Zachowaj Trzewy Umyst’ ktora realizowana byta przy wspoétudziadgrekcji szkot,
pedagogoéw. Udato namestacteci¢ wszystkie szkoty podstawowe , Gimnazjum Publiczne
nr 1 w Lipnie oraz zespot Szkét Specjalnych w Lgmio wzécia udzialu w kampanii.
Aktywnie wigczyta s¢ policja. Dla zamanifestowania ,biatego marszu” dzm®z trzymata
w rekach biate baloniki i byta ubrana na biato. W marsezicto udziat okoto 400 uczniow.
Zorganizowany zostat tak letni wypoczynek dla 42 dzieci z programem paddijycznym
w Jarostawcu.

We wspéipracy z Powiatowym Inspektorem Sanitarnymlipnie okoto 300 uczniow
lipnowskich gimnazjow wraz z nauczycielami woi udziat w szkoleniach gwigconych
profilaktyce AIDS, oraz profilaktyce uzaleien.

Jak co roku take w 2015 MKRPA byfa inicjatorem dofinansofivédraz wielu innych
dziataa profilaktycznych lub promagych zdrowy stylzycia, organizowanych przez KPP w
Lipnie, Koto Wedkarskie, Miejskie Centrum Kulturalne w Lipnie odgmowski szkoty.
Zorganizowakmy po raz dziewity Biesiad Bezalkoholow, na ktérej bawito si ponad
130 os6b (trzavych alkoholikdw oraz ich rodzin).

. Lecznictwo odwykowe:

Na terenie Lipna brak jest Oddziatu Odwykowegoudialeznionych od alkoholu, istniggy
Szpital Lipno Sp. z o.0. Il oddziat Psychiatryczpgowadzi jedynie diagn@z leczenie
farmakologiczne i detoksykacyjne o0s6b uzalenych. Osoby uzakmione, ktore
dobrowolnie chg podjé¢ leczenie odwykowe, dgki dobrej wspotpracy z Wojewodzkim
Osrodkiem Terapii i Uzalien i Wspotuzalenien w Toruniu kierujemy na terapie do tej
placowki. Na terenie Lipna funkcjonuje jedna Poradrerapii Uzalenien od Alkoholu.

4. Whnioski.

Przedstawiona wigj diagnoza ilustruje skalproblemoéw dotycgcych uzalenien oraz

zakresu dziaka podejmowanych przez MKRPA i pozostate instytucge rmecz zwalczania jego
skutkéw oraz kierunkow realizowanych w zakresiefiRtyki.

Zdaniem cztonkbw MKRPA w Lipnie, to wdaie na szerak rozumian profilaktyke nalery
potozy¢ w roku 2016 jeszcze wkszy nacisk, tym bardziege wchz brak w naszym migie
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instytucji realizujcej stacjonars profesjonalg terape¢ uzalenien (szpital lub chocizby oddziat),
co utrudnia ogigni¢cie docelowe rezultatow w udzielaniu pomocy mieszkan naszego Miasta.
Nawet najlepszéwietlice, atrakcyjne turnieje i wycieczki nie pragsg pazadanych efektow jeeli
nie bedg skoncentrowane na catej rodzinie. Poméc dzieckispawe, by osoba uzaimiona
wytrzezwiata, a cata rodzina zaga funkcjonowa prawidtowo.

W tej sytuacji na podkééenie zastuguje, naszym zdaniem, fakt systematypgzpeszerzania oferty
pomocowej, mgliwej do zrealizowania, dla oséb uzatéonych i cztonkdéw ich rodzin.
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