SPRAWOZDANIE
Miejskiej Komisji Rozwi gzywania Probleméw Alkoholowych w Lipnie
za rok 2013.

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Lipnie w 2013 roku
realizowata zadania okreslone w Miejskim Programie Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2013, przyjetym w
dniu 19 grudnia 2012 roku Uchwatg Nr XXV11/208 /2012 Rady Miejskiej Lipna.

Gtéwnym celem dziatan MKRPA w 2013 roku byto wzmozenie dziatan
zapobiegajgcych powstawaniu nowych problemow alkoholowych, wynikajgcych z
uzywania narkotykOw oraz zwigzanych z przemocg w rodzinie na terenie miasta
Lipna oraz spowodowanie zmniejszenia problemdw juz istniejgcych poprzez
udzielanie profesjonalnej pomocy osobom uzaleznionym i cztonkom ich rodzin.

Wiekszy niz w latach ubiegtych nacisk zostat takze potozony na profilaktyke wsrod
miodziezy oraz ich rodzicéw ( z zakresu uzaleznien od narkotykdw oraz przemocy,
ale takze zagrozeniem HIV/AIDS ).

W okresie sprawozdawczym Komisja pracowata na mocy Zarzgdzenia Nr 1/13
Burmistrza Miasta Lipna z dnia 03.01.2013r. w nastepujgcym skiadzie:

Przewodniczgca Komisji- P. Aleksandra Furmanska, Sekretarz- P. Krystyna
Rodkiewicz, Czionkowie- P. Regina Strulak, P.Barbara Danielecka i P. Mieczystaw
Jastrzebski.

oraz na mocy Zarzadzenia 18/2013 Burmistrza Miasta Lipna z dnia 01 marca 2013r.
w nastepujgcym sktadzie:

Przewodniczgca Komisji- P. Barbara Danielecka, Sekretarz- P. Krystyna Rodkiewicz,
Czionkowie- P. Regina Strulak, i P. Mieczystaw Jastrzebski.

natomiast na mocy Zarzadzenia 19/2013 Burmistrza Miasta Lipna z dnia 07 marca
2013r. w nastepujacym skiadzie:

Przewodniczgca Komisji- P. Barbara Danielecka, Sekretarz- P. Krystyna Rodkiewicz,
Cztonkowie- P. Regina Strulak, P. Maria Gomse i P. Mieczystaw Jastrzebski.

oraz Zarzadzenia Nr 26/2013 Burmistrza Miasta Lipna z dnia 02 kwietnia 2013 roku
w nastepujgcym sktadzie: Przewodniczgca Komisji- P. Barbara Danielecka,
Sekretarz- P. Krystyna Rodkiewicz, Cztonkowie- P. Regina Strulak, P. Maria Gomse,
P. Malgorzata Chojnica i P. Mieczystaw Jastrzebski.

W 2013 roku MKRPA w Lipnie odbyta tacznie 11 posiedzen plenarnych, ktére
poswiecone byly zagadnieniom zwigzanym z realizacjg zadan programowych oraz
sprawom biezgcym, na co dzien trwata praca sekretarza Komisiji i jej
przewodniczacej, a takze cotygodniowe dyzury czionkbw MKRPA w ramach pracy
Zespotow Interwencyjno-Motywujacych.



Realizacja zda n programowych MKRPA w Lipnie w roku 2013 przedstawi  a sie
nast epuj aco:

Realizacja zadania Nr 1 przyj etego do realizacji w roku 2013 :

~ZWiekszenie dost epno $ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0sé b
uzale znionych od alkoholu.”

1. W 2013 roku Punkt Konsultacyjny MKRPA funkcjonujacy przy MOPS-ie
czynny byt, w zwigzku ze zgtaszanymi potrzebami w tym zakresie, dwa razy w
tygodniu ( w czwartki i pigtki)w godz. 15.00-19.00. Ogdétem z oferty Punktu
skorzystato 298 os6b, w tym os6b uzaleznionych : 185 (37 kobiet i 148
mezczyzn), 0séb wspotuzaleznionych : 113. Ogétem udzielono 197 porad i
konsultacji.

W tym samym terminie kontynuowany byt takze program konsultacji i terapii
dla dorostych cztonkéw rodzin uzaleznionych — DDA. Z konsultacji korzystaty
osoby bedace w bliskich relacjach z osobami uzaleznionymi: zony, matki
uzaleznionych dzieci. Z mozliwosci otrzymania pomocy skorzystato tgcznie 21
0s6b. Praca z nimi miata charakter interwencji kryzysowej w trudnych
emocjonalnie sytuacjach wynikajgcych z faktu uzaleznienia bliskiej osoby,
poradnictwa z tym zwigzanego, budowaniu mozliwych konstruktywnych
rozwigzan sytuacji problemowych. Konsultacje stuzyty tez udzielaniu wsparcia
i budowaniu poczucia kompetencji do radzenia sobie z sytuacjg zwigzang z
uzaleznieniem bliskiej osoby.

Od stycznia do grudnia w Punkcie Konsultacyjnym dziatajgcym przy Urzedzie

Miejskim w Lipnie odbyty sie 37 spotkania. Osoby, ktére zgtaszaly sie do

Punktu przede wszystkim wymagaty pomocy w zakresie naduzywania

alkoholu, narkotykow oraz wspoétuzaleznienia. W trakcie pracy byty

podejmowane nastepujgce czynnosci:

- przeprowadzano wywiad psychologiczny majacy na celu rozpoznanie
sytuacji osobistej, rodzinnej, zawodowej, zdrowotnej klienta;

- przeprowadzono diagnoze uzaleznienia wg Miedzynarodowej Klasyfikacji
Chorob ICD-10;

- diagnoza problemowa majaca na celu rozpoznanie gtdwnego problemu
klienta i dostosowanie do niego form pomocy;

- organizowanie pomocy dla cztonkow catej rodziny osoby uzaleznionej;

- pomoc psychologiczna (podstawowe oddziatywania terapeutyczne w
zakresie uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw, wspotuzaleznienia);

- motywowanie do podjecia leczenia odwykowego w osrodkach stacjonarnych;

Budujacy jest fakt zwiekszajgcej sie ilosci os6b zdrowiejacych z choroby
alkoholowej i ze dzisiaj Ci, ktérzy juz nie pijg motywujg swoich znajomych do
zaprzestania picia.

Od listopada 2004 roku spotyka sie ponadto raz w tygodniu grupa wsparcia
dla oséb uzaleznionych, ktora cieszy sie niestabngcym zainteresowaniem.
Zainteresowanie grupg jest znaczne poniewaz odbiega ona stylem
prowadzenia od grup AA- tu wszystkie osoby uczestniczg aktywnie w pracy
grupy. W roku 2013 zajecia prowadzit terapeuta, p. Wiestaw Konopnicki we



wspotpracy z cztonkiem lipnowskiej grupy AA ,Camel”, Jackiem Gajewskim. W
roku 2013 odbyly sie 52 spotkania grupy, a uczestniczyto w niej tgcznie 622
mezczyzn, srednio w tygodniu ok. 15-20 oséb. Grupa wsparcia jest rotacyjna i
dtuzej chodzacy cztonkowie przechodzg potem do grup AA lub do terapii
indywidualnej, a na ich miejsce przychodzg nowe osoby.

W 2013 roku raz w tygodniu spotykata sie takze w pomieszczeniach MOPS-u
w Lipnie Grupa Rodzinna- Grupa Wsparcia dla osob wspoétuzaleznionych : Al.
Anon. Odbyto sie 46 spotka n grupy, w ktérych tgcznie uczestniczyty 473
kobiety. W grupie spotykajg sie kobiety, ktorych partnerzy juz nie pijg oraz te,
ktérych bliscy jeszcze naduzywajg alkoholu. Uczg sie od siebie nawzajem
sposobow radzenia sobie w domu z osobg pijaca, reagowania w roznych
trudnych zyciowo sytuacjach. Wiele kobiet stwierdza, ze tatwiej im po takich
spotkaniach wroci¢ do domu i borykac sie z problemem uzaleznienia.

2. W 2013 roku kontynuowat swojg dziatalno$¢ takze, w wymiarze 2 godz.
tygodniowo, przy Parafii Bt. Kozala w Lipnie Punkt Konsultacyjny dla oséb
uzaleznionych i wspotuzaleznionych od narkotykow. Przyjetych zostato tgcznie
149 os6b . Wiekszos$¢ to osoby uzaleznione od amfetaminy, marihuany.

Rowniez w 2013 roku przeprowadzono wyktady dla rodzicow uczniow
Gimnazjum Publicznego Nr 1 w Lipnie z zakresu profilaktyki uzaleznien od
narkotykow. Ogétem w spotkaniach wzieto udziat 150 rodzicéw.

3. W 2013 roku kontynuowat dziatalnos¢ Telefon Zaufania przy Urzedzie Miasta
w Lipnie. Dyzury petnione byly bezptatnie przez cztonkbw MKRPA . Porady
zwigzane byly z problemami uzaleznienia alkoholowego i wspétuzaleznienia,
przemocg w rodzinie, problemami zdrowotnymi i wychowawczymi z dzieémi,
problemami prawnymi i innymi. Niejednokrotnie osoby dzwonigce przychodzity
potem na dyzury osobiscie lub zgtaszaly sie do terapeutow i funkcjonujgcych
punktow konsultacyjnych.

Realizacja zadania Nr2 ,, Udzielanie rodzinom, w kt6  rym wyst epuja
problemy alkoholowe, przemoc, pomocy psychologiczne J, zdrowotnej i
prawnej, a szczegolnie ochrona dziecii mtodzie  zy przed przemoc g w
rodzinie i zaniedbaniem”:

1. W roku 2013 kontynuowat dziatalnos¢ Punkt Konsultacyjny dla Ofiar Przemocy
w rodzinie przy Urzedzie Miejskim w Lipnie. Udzielono ogdtem 52 porad,
dotyczacych bezposrednio spraw zwigzanych z przemocg w rodzinie pozwéw
o alimenty, rozwodow, zawiadomienie do Prokuratury o przestepstwie, o
znecanie sie nad osobg najblizsza, oraz porady z zakresu prawa rodzinnego i
opiekunczego. Byta to pomoc w przygotowywaniu pozwéw o ustalenie
ojcostwa, zaprzeczenie ojcostwa, zniesienie wspotwtasnosci itp. Punkt
Konsultacyjny dla Ofiar Przemocy w Lipnie $cisle wspétpracuje z
dzielnicowymi KPP w Lipnie, kuratorami sgdowymi oraz specjalistg ds.
prewencji kryminalnej, nieletnich i patologii KPP w Lipnie oraz z Zespotem
Interdyscyplinarnym ds. przemocy w rodzinie, dziatajacym przy MOPS-ie w
Lipnie.



W Punkcie Konsultacyjnym osoby doswiadczajgce krzywdy i ponizenia ze
strony najblizszych otrzymujg bezposrednig pomoc w postaci informacji oraz
wsparcia psychicznego.

Odbyt sie takze 1 cykl spotkan ,Przemoc w rodzinie” w Szkole Podstawowe]
Nr 5 w ktérym uczestniczyto 14 rodzicow.

. W okresie sprawozdawczym do Zespotu Interwencyjno-Motywujgcego
MKRPA w Lipnie zgtosity sie 34 osoby. Wystano tgcznie 72 wezwan na
rozmowy dotyczace uzaleznienia od alkoholu( dla os6b zgtoszonych oraz
Swiadkow). Efektem tych dziatan byto dobrowolne podjecie terapii przez kilka
0s6b oraz 1 wnioski do sadu o zastosowanie przymusowego leczenia
odwykowego.

. W roku 2013 kontynuowaty swojq dziatalnosc swietlice profilaktyczno-
Srodowiskowe przy MOPS-ie w Lipnie, przy Szkole Podstawowej Nr 3 w Lipnie
przy Publicznym Gimnazjum Nr 1, przy Szkole Podstawowej Nr 5 w Lipnie
oraz przy Szkole Podstawowej Nr 2 w Lipnie obejmujac swojg opiekg 125
dzieci w wieku 7-16 lat. Zajecia w Swietlicach prowadzone byly 2 razy w
tygodniu po 2 godziny dziennie. Dzieci i mtodziez uczeszczajgca do swietlic
objeta jest fachowg opiekg wychowawczg, rozwija wlasne zainteresowania,
uczy sie kulturalnego spedzania wolnego czasu oraz zapoznaje sie z tresciami
z zakresu profilaktyki uzaleznien. Zajecia zawierajg tez tresci dotyczace
radzenia sobie ze stresem oraz rozwigzywania konfliktéw. Dzieci zjadajq
podczas pobytu podwieczorek, uzyskujg ponadto pomoc przy odrabianiu lekcji
I wystepujacych czesto klopotach w nauce.

Podczas wakacji w 2013 roku 44 dzieci uczeszczajgcych systematycznie do
Swietlic w ciggu catego roku szkolnego pojechato na atrakcyjny wypoczynek
letni, tym razem byt to 10-dniowy turnus rekreacyjno-profilaktyczny w Tleniu.

W okresie wakacji na obiektach Orlika przy Publicznym Gimnazjum w Lipnie
odbywaly sie zajecia rekreacyjno-sportowe. Celem zaje¢ byto przede
wszystkim zapewnienie aktywnego wypoczynku podczas wakacji. Podczas
zajec¢ dzieci rozwijaty umiejetnosci sportowe, uczyty sie zasad i przepiséw gier
zespotowych, wdrazana byta zdrowa rywalizacja oraz duch ,fair play”.

. W roku 2013 kontynuowat swojg dziatalnos¢ utworzony przy Parafii Bf. M.
Kozala w Lipnie Miodziezowy Klub Profilaktyczny dla mtodziezy narazonej lub
juz majgcej kontakt z narkotykami. Odbywaty sie cotygodniowe spotkania z
miodziezg. W zajeciach, w kazdy poniedziatek uczestniczyto ok. 10 0osob .
Podczas spotkan miodziez brata udziat w grach i zabawach oraz licznych
konkursach. Tematyka zaje¢ dotyczyta w wiekszosci profilaktyki uzaleznien.
Podczas spotkan w indywidualnych rozmowach mtodziez méwita o sobie i
swoich trudnosciach ( samotnos$ci, odrzucenia), poruszata tematy
przestepczosci, z jakg majg na co dzien do czynienia oraz na temat
narkotykow. Zakupiono rowniez 180 narkotestow.

Zajecia w Klubie pozwalajg na rozwijanie pewnych kompetencji spotecznych tj.
wspotpracy, rozwigzywania trudnych sytuacji bez agresji, radzenia sobie ze
zloscig, uczg cierpliwosci, wybaczania, pokory ( przeprosiny kolegi, czy



kolezanki), uczciwosci. Ponadto po kazdym spotkaniu grupa chetnie sprzata
sale, co uczy poszanowania czyjego$ miejsca oraz pracy jako waznego
czynnika w zyciu cztowieka.

W roku 2013 w uznaniu za dobre zachowanie i efektywng catoroczng prace w
Klubie 7 uczniéw pojechato pod opieka terapeutow na 3-dniowy wypoczynek
letni do llawy.

Zadania Nr 3 ,Wspomaganie dziatalno $ci instytucji, stowarzysze nio0sbéb
fizycznych, stu zacej rozwi gzywaniu probleméw alkoholowych”:

1. MKRPA w roku 2013 roku wpétfinansowata szkolenia: W Fundacji ETOH w
Warszawie p. Katarzynie Szymanskiej — Programu Rozwoju Osobistego (
zajec o charakterze terapeutyczno-rozwojowym, ukierunkowanych na
zwiekszenie umiejetnosci interpersonalnych oraz wzmocnienie osobistych
mozliwosci rozwojowych) oraz szkolenie Centrum Nauki i Biznesu ,ZAK” w
Toruniu w kierunku Terapeuta ds. uzaleznien. WspoffinansowaliSmy rowniez
szkolenia dla Pana Jacka Gajewskiego w Centrum Nauki i Biznesu ,Zak” w
Toruniu.

2. MKRPA w Lipnie w roku 2013 dofinansowata takze tradycyjnie wyjazdy
cztonkow grupy AA i ich rodzin na dni skupienia modlitewnego do Lichenia, do
Czestochowy jako dziatah wspomagajacych dtugofalowy proces terapii.

3. W roku 2013 byliSmy ponownie organizatorem ,Biesiady bezalkoholowej”,
ktéra miata miejsce w restauracji ,Marsylio” w Lipnie, na ktorej bawito sie okoto
120 osb6b z terenu Lipna, Plocka, Sierpca, Skepego, Kikota i Torunia,
propagujac mozliwosé spedzania czasu wolnego i dobrej zabawy bez
alkoholu. Waznym elementem terapeutycznym biesiady jest udziat w niej
wspotmatzonkéw oraz dzieci os6b uzaleznionych od alkoholu.

4. MKRPA sfinansowata ponadto na potrzeby Policji zakup kamizelek
odblaskowych.

5. W roku 2013 sfinansowalismy takze wlew oleju do MOPS-u w Lipnie na kwote
10 000 zt oraz zakupione energie elektryczng do pomieszczen MOPS na
kwote 1.151,03 zi.

Realizacja Zadania Nr 4 ,, Prowadzenie profilaktyczn  ej dziatalno sci
informacyjnej i edukacyjnej, szczegolnie dla dzieci I mtodzie zy”:

1. Wzorem lat ubiegtych miasto Lipno przystgpito do udziatu w ogolnopolskiej
kampanii ,Zachowaj Trzezwy Umyst’. Do kampanii udato nam sie zachecic
wszystkie szkoty podstawowe, gimnazjum publiczne nr 1 oraz Zespot Szkot
Specjalnych w Lipnie. Aktywnie wigczyli sie przedstawiciele MKRPA oraz
Lipnowska Policja. Mtodziez (ponad 500) ze wszystkich szkot biorgcych udziat
w kampanii przemaszerowata ulicami miasta niosgc przygotowane przez
siebie transparenty i plakaty o tematyce profilaktycznej. Dla zamanifestowania
.piatego marszu” miodziez trzymata w rekach biate baloniki i byta ubrana na
biato. Miejscem spotkania wszystkich grup byt Plac Dekerta przy Urzedzie



Miejskim w Lipnie. Tam miodziez zorganizowata swoje wystgpienia
zachecajac do zdrowego stylu zycia bez srodkow psychoaktywnych. MKRPA
doceniajgc wktad pracy i trud poszczegolnych uczniéw i placéwek
oswiatowych biorgcych udziat w kampanii postanowita zakupi¢ nagrody.

. W 2013 roku uczniowie wszystkich lipnowskich szkét podstawowyc hi
gimnazjéw dwukrotnie obejrzato spektakle profilaktyczne wystawione przez
Krakowski Teatr Profilaktyczny ,Kurtyna”..

. Kontynuowat takze prace ,pedagog uliczny”, ktéry w roku 2013 w kazdy
poniedziatek miesigca dyzurowat na ulicach naszego miasta, zachecajgc
miodziez i dorostych do skorzystania z dostepnej na terenie Lipna terapii dla
0s6b uzaleznionych od narkotykéw lub alkoholu. Tematyka rozméw, to:
bezpieczne zawieranie nowych znajomosci i przyjazni, informowanie o
szkodliwosci dziatania substancji psychoaktywnych, oraz o mozliwosciach
uzyskania pomocy na terenie Lipna. Takich rozméw przeprowadzono ponad
365 .

. W roku 2013 w przystapilis§my do programu profilaktycznego dla mtodziezy
~1rzeci Elementarz czyli Program Siedmiu Krokéw”. Liczba uczniéw objetych
programem — 225 w tym 112 dziewczat i 113 chtopcow. Liczba rodzicéw
objetych programem 168. Liczba innych odbiorcéw (rady pedagogiczne) —
121.

. W roku 2013 zostaly takze zrealizowane we wspotpracy z Powiatowym
Inspektorem Sanitarnym w Lipnie heppeningi w ramach ,Dni bez papierosa’w
lipnowskich gimnazjach ( objeto nimi 318 ucznidw ) oraz cieszace sie duzym
zainteresowaniem Warsztaty profilaktyczne z zakresu HIV/AIDS, ktorymi
objeto 379 uczniéw.

. MKRPA w 2013 roku zakupita ponad 3400 ulotek o tresciach informujacych o
punktach konsultacyjnych oraz zwigzanych z uzaleznieniami i przemoca, ktore
dotarty do lipnowskich placowek ( dla uczniow i rodzicéw).

. MKRPA w Lipnie dofinansowywata ponadto w roku 2013 tradycyjnie licznie
zgtaszajgce sie o pomoc finansowg organizacje i instytucje organizujgce rézne
formy pracy z dzieémi i mtodziezg, zawierajgce w swej pracy tresci o
charakterze profilaktycznym oraz rozwijajgce zainteresowania.

. Ze srodkdw MKRPA zostato tez zakupionych 135 paczek swigtecznych dla
dzieci uczeszczajgcych do swietlic sSrodowiskowych oraz do Klubu
Profilaktycznego.

Na realizacj @ zadan programowych MKRPA w Lipnie w roku 2013
dysponowatat gacznym bud zetem w kwocie : 320.891,00. Wydane zostato
tacznie : 302.858,55 ziotych, w tym:

& 4110 ( skiadki na ubezpieczenia spot.) — 4.556,35  zi

& 4170 (wynagrodzenia bezosobowe) — 207.273,43 zi

& 4210 ( zakup materiatéw i wyposa z) — 26.429,32 zt

& 4220 ( zakup srodkéw zywno $ci) —11.194,71 zt



8§ 4260 ( zakup energii ) — 1.151,03 zt.
& 4300 ( zakup ustug pozostatych) — 51.748,79 zt
& 4370 ( optaty tel.) - 504,92 zt

RAZEM: 302.858,55 zi

20 listopada 2013 roku na sesji

Pozostata, niewykorzystana w roku 2013 cz  e$¢€ bud zetu w kwocie
18.032,45 zt, zostanie zrealizowana w roku 2014.



