Zatacznik Nr 1 do Programu

Diagnoza
lokalnych problemow alkoholowych, zwjzanych z
narkotykami i przemoca w rodzinie
na terenie miasta Lipna

l. WPROWADZENIE.

Poniewa badania ankietowe obejmgp stan wiedzy ucznidw na temat
srodkow psychoaktywnych prowadzone saz na 2 lata, aktualney svyniki
bada z roku 2009. Kolejne zostarwykonane w roku 2011, ich wyniki zatem
zaprezentowane megosta& w diagnozie przysztorocznej.
Podstawowymzrédtem informacji dotycacych stanu wiedzy oraz postaw
dzieci i miodziey wobec zagrzenia substancjami psychoaktywnymi oraz
przemocy jest materiat, ktory zostataz#ony w catéci w formie elektronicznej
do niniejszej diagnozy( daginy w biurze Rady do wgtlu), ledacy
opracowaniem wynikéw badania ankietowego ,Mtodzlaeg o zachowaniach
ryzykownych”, przeprowadzonego w 2009 roku w ramamjolnopolskiej
kampanii ,Zachowaj Trzavy Umyst’. Badaniami oljtych zostalo 207
uczniow klas pitych lipnowskich szkét podstawowych oraz 145 ucunidas
drugich gimnazjéw. W catej Polsce w badaniach tyeticto udziat 27630
uczniéw szkoét podstawowych oraz 27911 uczniow girjowa, jest to wec
ogromna populacja ankietowanych. W tym miejsculdazeaznaczy ze wyniki
lipnowskie nie odbiegajw sposob istotny od badl@golnopolskich.

Od paru lat dostrzegagskryzys w rozwoju moralnym i kulturowym dzieci oraz
miodziezy. Dom rodzinny niewystarczgjo wspiera emocjonalnie, co
powoduje,ze osamotnieni mtodzi ludzie szukaysparcia wréd czsto
destruktywnych grup rowéaiczych. Pogibiajacy sk kryzys wartdci lub nawet
brak ich odpowiedniej hierarchii powoduje uciegzk antywartdci, szukanie
substytutow powodagych chwilowe zadowolenie i ucieazkd problemow.

Do tego dochodzi niski poziom kulturowy, nieumteps¢ wykorzystania
wolnego czasu, brak zainteresa@wdnobby. Powoduje to nigd potrzele
szybkiego wyrwania giz niej. Pojawigj si¢ w zwiazku z tym zachowania na
granicy patologii, zagtajace zdrowemu stylowdycia i prowadzce do

groznych uzalenien.

Ogodlnokrajowe badania pokazupsmce tendencje w postawach za@jacych
zdrowiu, raénie tez liczba oséb nadiywajacych narkotykow, alkoholu,
popetniajcych czyny niezgodne z prawem, a Zzéne z przemac



Demoralizacja wize sk ze wzrostem liczby nieletnich nadavajacych
alkoholu. W tych zachowaniach zauwaast niestety przewagdziewcat.
Rocznie policja notuje 20 tys. nowych przypadkéwndealizacji wéréd dzieci |
miodziezy. Pojawia s¢ wigcej przesgpstw dokonywanych przez osoby pisji
13 rokuzycia i nierzadko pod wptywem narkotykow lub alkaol
Ponizej przedstawiam krétko wyniki ankiet uczniéw szgéldstawowych, ktore
mozna Up¢ w 3 grupy problemow:

a) Poziomswiadomosci dotyczacy spazywania alkoholu wsrodowisku

rowiesniczym —co czwarty ankietowany wypowiada sie w jego
grupie réwidniczej znajdyj sic osoby stgajce po alkohol. Biaic pod
uwag; wiek respondentowX1 lat) moze stanowd to realne zagtenie
spowodowane nmiyeniem dzieckaze skoro moi rowignicy pija, to ja te
moge sprobowad, gdyz dzieci w tym wieku kierwj sic gtownie
socjonoma moralry czyli zasadami, ktore pozwaddjm czwe sie
akceptowanym i podziwianym w grupie rodmgkow.

Najczsciej wymienianymi sytuacjami, w ktérych dziecigglkohol g
namowy przez starszych kolegéw oraz udziat w imgebzodzinnych.
Powany niepokdj budz postawy rodzicow, przyzwolenie lub
czestowanie alkoholem prowadzi do zatarcia granigdzy dobrem a
ztem. Konsekwencja tego jest danie sobie przexKaiprawa do picia w
domu take bez wiedzy rodzicéw, sytuacje takie sygnalizoveatd
dziecko. Co 20 dziecko ma przyzwolenie rodzicovokazjonalne picie
drinkéw lub waédki, co jest kompletnie niedopuszaoeal

b) Wiasne dédwiadczenia i sytuacje zwgzane ze stosowaniersrodkow

uzalezniajacych —co 3 dziecko miato bezpedni kontakt z alkoholem,
co wskazuje na bardzo znaczne @bnie statystycznego progu
dopuszczaln&i | zrownanie déwiadcze dzieci z déwiadczeniami
gimnazjalistow. Wgcej chtopcow ( co trzeci), aidziewcat ( co czwarta)
pito alkohol. Bardzo niepokegy jest faktze dzieci te pity alkohol na
imprezach rodzinnych lub co gorsze po prostu zicaaai. Na tle
rodzinnymsrodowisko szkolne i réwimicze wypada dio korzystniej.
Doswiadczenia z paleniem papierosow natomiast aiguse. Sparod tej
grupy nieco ponad 2,5% pali codziennie, a okazjuegrawie potowa
pakcych. Chtopcy dwukrotnie ¢%ciej pah papierosy, m dziewczta w
tej grupie wiekowej.

Poglady dzieci na temat iywek i przemocy —piwo jest alkoholem
najtatwiej dosgpnym rownie dla dzieci. Ok. ¥ ankietowanych uieaze
nie mazna s¢ uzalenic¢ od alkoholu pgc piwo. Mniej niz potowa
ankietowanych dzieci uwa, ze poprzez picie na imprezach ludzie ddro
moga wpas¢ w natdg. Dziewcata maj wigksza swiadoma¢ mazliwosci
uzaleznienia s¢ od alkoholu ni chtopcy.Swiadomaé dzieci klas pitych,
dotyczca maliwosci uzalenienia s¢ od alkoholu przez sggwanie go
w tym wieku, jest d& dwza. Zdecydowana wksza¢ ankietowanych



uczniow zdaje sobie spraywe mazna wpacé w natog piac alkohol w
wieku 11-12 lat. Prawie wszystkie ankietowane dzdap sobie spraw
Z tego,ze mazna dobrze bawisie bez uywania alkoholu. Jednak
procentowo dwa razy wtej chtopcow ni dziewcat uwaza, ze impreza
bez alkoholu jest nudna. Niepokog s wyniki bada dotyczace poziomu
swiadomaci dzieci o szkodliwéci palenia marihuany. Co 8 ankietowany
uczeh klasy pitej jest przekonany,e pahc marihuag nie ma@na
uzaleznic sig od narkotykow.

Pytania ankietowe dotyczyly rowri@rzemocy Niemal potowa
ankietowanych chtopcow i ok. ¥ dziewtzlaje sobie prawo do
zastosowania przemocy w wg/ch sytuacjach. Uzasadnienietaycia
przemocy zaréwno dla chtopcow jak i dziewicZest obraenie rodziny
lub kolegdéw, poczucie krzywdy moralnej lub fizycgG&tos sic ze mnie
nasmiewa) . dzieci w tym wiekuasbardzo wraliwe na krytyke a
jednoczénie nie posiadajumiegtnasci rozwiazywania konfliktow w
sposoOb ugodowy, zwtaszcza w grupie rémiezej.

Zadaniem dorostych ( rodzicéw, nauczycieli, przedatvicieli
srodowisk lokalnych) jest wiec przeciwdziatanie ryzykownym
zachowaniom uczniéw, takim jak zaywanie narkotykow, picie
alkoholu, palenie papierosow, stosowanie przemockpi Chcac
stymulowaé rozwdj spoteczny i moralny, naléy dzieci i mtodziezy
stawia¢ zadania ukierunkowane na wzmacnianie pozytywnych
zachowai, wspierat ja w tym, co dobre, wydobywa z niej to, co
najpiekniejsze i najcenniejsze, przygotowado umiejetnych i dobrych
wyboréw w zyciu.

Eliminowanie czynnikdw ryzyka maze by¢ jednak skuteczne tylko
wtedy, gdy wzmocni s¢ czynniki chroniace, do ktorych nalea:
pozytywne wzorce zachowd, wiasciwe i ciekawe zagospodarowanie
czasu wolnego, wprowadzenie zadavymagajacych zdrowej
rywalizacji opartej na wspotpracy, przynaleznosé do pozytywnej
grupy rowiesniczej.

Il. PROBLEMY SPOLECZNE SPOWODOWANE
NADUZYWANIEM ALKOHOLU, NARKOTYKOW ORAZ
PRZEMOCA PREZ MIESZKA NCOW LIPNA.

Do zilustrowania tej grupy problemow wykorzystawstaty informacije
uzyskane z:

- Miejskiego Grodka Pomocy Spotecznej w Lipnie

- Komendy Powiatowej Policji w Lipnie

- Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki ZdrowpinLipnie

- MKRPA w Lipnie.



. Dane Miejskiego Grodka Pomocy spotecznej w Lipnievskazug, ze w

roku 2010 z pomocysoodka skorzysta ok. 280 rodzin w4dtd ok.600
0s6b z problemem alkoholowym, narkomginprzemoa w rodzinie.
t aczna pomoc wydatkowana dla tych oséb wyniesieZ6R.000 zt.
Z informacji uzyskanej z Komendy Powiatowej Policjiw Lipnie
wynika, ze w 2010 roku (dane do 20.10. 210r.) na terenie piaiu
lipnowskiego :

Liczba przeprowadzonych domowych (ogotem)- 614

W tym dotycacych przemocy w rodzinie (procedura NK)- 182
Liczba pokrzywdzonych w wyniku przemocy domowej532
Liczba sprawcow przemocy domowej- 181

Liczba przewiezionych do Izby Wytraeien we Wioctawku- 34
Liczba przywiezionych do policyjnych pomieszaatia osob
zatrzymanych do wytrzgvienia — 64

Liczba post¢powar przygotowawczych dotyaeych procedury
.Niebieskich Kart” z art. 207 kk - 8

Najbardziej zagroone problemami uzateienia, przemagw rodzinie i
marginalizacj spotecza 1 nadal ulice : Komunalna, Sierakowskiego,
Kili nskiego i pl. Dekerta.

Zespot ds. Prewencji Kryminalnej Nieletnich i Pawil KPP w Lipnie oraz
dzielnicowi na bieaco wspotpracuj ze szkotami MKRPA, PCPR, PCK,
kuratorami gdowymi, placoOwkami stby zdrowia i lokalnymi mediami w
zakresie przeciwdziatania zjawiskom patologicznysmukania rozwizan
problemow jui zaistniatych.

3. Z informacji uzyskanych z Samodzielnego Publicznegdaktadu

Opieki Zdrowotnej w Lipnie wynika ,ze :

W 2010 roku na Oddziale Psychiatrycznym Il ( obgpoym opieky
mieszkacow powiatu lipnowskiego) byto leczonych &R0 pacjentow z
objawami uzalenienia od alkoholu z miasta Lipna. Na oddziatach
psychiatrycznych nie ma zatrudnionych specjaligpéychoterapii
uzaleznien badz instruktorow terapii, jednak ograniczony kontrakt
Kujawsko-Pomorskim Oddziatem NFZ na leczenie psafrirczne nie
pozwala na realizaggada z tego zakresu.

. Z dziatan MKRPA w Lipnie wynika, ze coraz wecej 0s6b korzysta z

dostpnych na terenie miasta form pomocy, terapii i kitas;ji
adresowanych do rodzin, w ktorych wamatje alkoholizm, narkomania i
przemocW roku 2010 (dane do 20.10.2010r.) do Zespotu
Interwencyjno-



Motywuj acego MKRPA w Lipnie wptyreto 59 zgtoszé w sprawach
alkoholizmu cztonka rodziny oraz przemocy. W gziu z tymi
zgtoszeniami Zespoét przeprowadzit rozmowy ze 17dhami
nadwywajacymi alkoholu i ich bliskimi. W stosunku do 4 osob
skierowano wnioski dog8lu Rodzinnego. Wiele zgtoszonych oso6b udato
si¢ zmotywowa do abstynencji. Osoby tg statymi uczestnikami z&j
terapeutycznych oraz cztonkami grup wsparcia.

W Punkcie Konsultacyjnym MKRPA dla uzalenionych i
wspotuzalenionych od alkoholu odbyto s#9 dyzurow, podczas ktorych
udzielonol05 porad indywidualnych

Z terapii grupowej skorzystato wiele nowych osolxcknie 542 §rednio
w spotkaniu uczestniczyto 8-15 osoéb).

Grupa wsparcia dla wspoétuzalénionych odbyta49 spotkan.
Systematycznie na spotkania egzczatosrednio 8-10 osob.

Ok. 100 os6b — cztonkowie grupy AA i ich bliscwzieto udziat w
Ogodlnopolskich Spotkaniach Trzagosciowych w Licheniu i
Czestochowie.

W Punkcie Konsultacyjnym dla Ofiar Przemocyodbyto s¢ 81
dyzurow, podczas ktérych udzielono potrzefrym ponad 200
indywidualnych porad , z czego 60% dotyczyto béppdnio spraw
zwiazanych z przemacow rodzinie, a 40% dotyczyto spraw z zakresu
ustalenia ojcostwa, prawa spadkowego itp.

Przy Telefonie Zaufaniadziatapcym przy Urzdzie Miasta Lipna petnili
nieodptatnie dyury cztonkowie MKRPA, podczas ktérych udate si
wigksza¢ zgtaszajcych sé 0sob zactri¢ do osobistego kontaktu z
terapeutami uzammien zatrudnionymi na potrzeby miasta Lipna.
Kontynuowat prace na ulicach miasta pedagog ulicznyktéry obpt
réznymi formami pomocy ok. 1500 uczniéw i ich rodzicow
Kontynuowat takze prace Mtodziezowy Klub Profilaktyczny przy
Parafii Bt. Kozala w Lipnie, w ktérym odbytoesB8 spotka

W ramach dziatan profilaktycznych z zakresu profilaktyki

narkomanii zajciami obgtych zostato ponad 600 uczniéw lipnowskich
szkét podstawowych i gimnazjow

.  STAN ZASOBOW UMO ZLIWIAJ ACYCH DZIALANIA
PROFILAKTYCZNE | NAPRAWCZE NA TERENIE LIPNA.
1. Charakterystyka miasta- ludnosé:
* Liczba mieszkacow ogotem - 14 804 osoby

* Liczba mieszkacow w wieku przedprodukcyjnym - 3 267 oséb
( do 18 rokuwycia)



* Liczba mieszkacow w wieku produkcyjnym - ok. 9 600 bso
( kobiety 18-60 lat, grzczyzni 18-65 lat)
* Liczba mieszkacow w wieku poprodukcyjnym - ok. 2 000 os6b

2. Rynek alkoholowy:

» Liczba mieszkacéw miasta przypadagych na jeden

punkt sprzeday napojéw alkoholowych do 4,5%

( piwo) - ok. 296 osob
e Liczba mieszkacow przypadajcych na jeden punkt

sprzeday napojéw alkoholowych od 4,5% do 18% - ok. 820b
* Liczba mieszkacéw przypadajcych na jeden punkt

sprzeday napojéw alkoholowych powej 18% - ok. 495 o0so6b

3. Instytucje i organizacje:

Na terenie miasta Lipna funkcjoaujastpujace instytucje prowacdzee
dziatalng¢ profilaktyczra oraz whczapce s¢ w proces naprawy skutkow
naduwywania substancji psychoaktywnych:

* Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w
Lipnie, ktora jest inicjatorem i koordynatorem wszystkictatin
zwigzanych z zapobieganiem alkoholizmowi , narkomapizemocy w
rodzinie. W ramach swych dziatgrofilaktycznych komisja prowadzi :

- 6$wietlic srodowiskowych dla dzieci -, Tecza” przy MOPS, ,Fantazja”

przy Publicznym Gimnazjum Nr 1, .Ml przy ZSS, ,Promyki’ przy Szkole

Podstawowej Nr 3, ,Arka” przy Szkole PodstawowejINoraz ,Stokrotka”

przy szkole Podstawowej Nr 2 w Lipnie. W roku 20d#s$zczato do nich

tacznie130 dzieci w wieku 6-16 lat, w tym niepetnosprawnycl6.

- 3 Punkty Konsultacyjne-dla uzaleénionych i wspotuzalenionych od

alkoholu i narkotykéw ora dla ofiar przemocy

- Grupa wsparcia dla uzalenionych AA

- Grupy wsparcia dla wspétuzalgnionych AlAnon

- Terapia dla uzaleznionych i wspdluzalenionych od alkoholu i

narkotykow oraZDDA ( dla dorostych dzieci alkoholikow)

- Telefon Zaufania

- Mitodziezowy Klub Profilaktyczny dla oséb majcych kontakt z

narkotykami

» Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Lipnzatrudniagca
pedagogow, psychologdw i logopeddw. Zajmugedsiagnozowaniem
przyczyn trudnéci edukacyjnych, wychowawczych, spotecznych i



innych. Opracowujc programy naprawcze wspotpracuje ze szkotami i
rodzicami badanych uczniéw.

* Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Lipniggrowadzi rozeznanie
potrzebsrodowiska swiadczy pomoc finansoay socjalr, prawry i
rzeczow osobom uzaleionym i cztonkom ich rodzin.

» Komenda Powiatowa Policji oraz 9d Rejonowy w Lipnie w zakresie
rozpoznawania i karania przestzaci w zwiazku z nadaywaniem
alkoholu oraz przeciwdziatania zjawisku przemoaoysg@ot ds. Prewencji
Kryminalnej Nieletnich i Patologii na bigco wspotpracuje ze szkotami
prowadac akcje edukacyjno- profilaktyczne.

» SP Z0OZ, organizacje spoteczne ( PCK, PCPR), koioty katolickie,
Caritas, pedagodzy szkolniw ramach wiasnych kompetenc;ji

» Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologicznaw zakresie profilaktyki
zdrowotnej, w tym rowniguzalenien.

Wszystkie wymienione wyej instytucje i organizacje wspotpracup z soly
powiadamiajc sk wzajemnie o problemach w rodzinie, podejmuppodlne
dziatania np. wspolne kampanie profilaktyczne lzkogenia grup zawodowych
z zakresu profilaktyki uzakmien czy przemocy w rodzinie.

4. Profilaktyka:

W dziatalngci profilaktyczne] prowadzonej na ternie miastariapvana role
odgrywaj placowki gwiatowe, w ktérych dziataniom Komisji poddawane s
dzieci i mtodzie. W roku 2010 miasto Lipno po raz kolejny woi udziat w
Ogolnopolskiej Kampanii ,Zachowaj Trzezwy Umysf’, ktora realizowana
byta przy wspotudziale dyrekcji szkot i pedagog@kanych. ( szkoty
podstawowe | gimnazja). Celem kampanii byto ukagaazieciom i mtodziey
alternatywnych dlazywek i nalogoéw form sgdzania czasu wolnego- w
sporcie, kulturze i rekreacji.

W 2010 roku uczniowie lipnowskich szkot podstawowych i gimnasw
obejrzalo spektakle profilaktyczne wystawione prikeakowski Teatr
Profilaktyczny ,Kurtyna”.

Zrealizowalismy takze jesienry edycje ( trwa jeszcze) Trzeciego
Elementarza, czyli Programu Siedmiu Krokowwe wszystkich klasach
szostych lipnowskich szkot podstawowych.

Zorganizowana zostanie take po raz phaty Biesiada Bezalkoholowana
ktorej bawt si¢ bedzie ok. 120 oséb ( trzerych alkoholikdw i cztonkow ich
rodzin).

Utworzona zostala talkze strona internetowaWWW.uzaleznienialipno.pl, na
ktorej zamieszczamy informacje z pracy MKRPA w Liggrale take
informacije i tréci o charakterze profilaktycznym i edukacyjnym ditodziezy i
dorostych.




5. Lecznictwo odwykowe:

Na terenie Lipna brak Oddziatu Odwykowego dla uzatmych od alkoholu,
istniejacy w SP ZOZ 1l Oddziat Psychiatryczny prowadzi jettydiagnoz,
leczenie farmakologiczne i detoksykaogob uzalenionych. Osoby
uzaleznione, ktore dobrowolnie chg@odpé leczenie odwykowe, dgki bardzo
dobrej wspotpracy z Wojewddzkimsévdkiem Terapii Uzatenien i
Wspotuzalenien w Toruniu kierujemy na terapdo tej placowki.

Na terenie Lipna funkcjonuje jedna Poradnia Terdgaleznien od Alkoholu, w
ktorej zatrudnienis: 2 lekarzy, 3 pielgniarki oraz psycholog.

6. Whnioski.

Przedstawiona wagj diagnoza daje obraz rozmiaréw probleméw datggeh
problemu uzalenien oraz zakresu dzialgpodejmowanych przez MKRPA i
pozostate instytucje na rzecz zwalczania jego skutraz profilaktyki.

Na podkrélenie zastuguje fakt systematycznego poszerzaeidygbomocowej
dla os6b uzalmionych i cztonkéw ich rodzin. W roku 2011 jeszeviekszy
nacisk zostanie patony na dziatania o charakterze profilaktycznymzakresu
profilaktyki narkomanii i przemocy w rodzinie oragzzce dzieci i mtodzig
sposobow radzenia sobie w sytuacjach trudnych ikgarsa pasrodki
psychoaktywne. Zamierzamy:ter szerszym jeszcze zakresie dotrde
rodzicoéw uczniéw, mag na uwadze zwlaszcza wyniki anki@tjadczce o
matej wiedzy rodzicéw zwzanej z pobtaiwym stosunkiem do egtowania
wtasnych dzieci alkoholem w domu.

Zamierzamy podj takze prole podgcia dziatah w kierunku utworzenia na
terenie Lipna Oddziatlu Odwykowego, zatrudatajgo terapeutéw uzaieien.
Czlonkowie MKRPA w Lipnie wyraaja nadzieg, ze uda nam gipozyska
sojusznikow na drodze do realizacji przedstawiorgmtar, co pomae
odmient na lepsze los wielu rodzin.



